
 



Подготовка к прогулке, прогулка   9.50- 11.30  

  

10.00- 11.40  

  

10.10 – 11.50  

  

10.00 – 11.50  

  

9.50 – 11.50  

  

11.00 – 12.00  

  

Возвращение с прогулки, подготовка 

к обеду  

11.30-12.00  

  

11.40-12.10  

  

11.50-12.10  

  

11.50-12.20  

  

11.50-12.20  

  

12.00-12.30  

  

Обед   12.00-12.30  

  

12.10-12.40  

  

12.10-12.40  

  

12.20-12.40  

  

12.20-12.40  

  

12.30-12.50  

  

Подготовка ко сну, дневной сон   12.30- 15.10  

  

12.40- 15.10  

  

12.40- 15.10  

  

12.40- 15.10  

  

12.40- 15.10  

  

12.50- 15.10  

  

Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры   

15.10-15.20  

  

15.10-15.20  

  

15.10-15.20  

  

15.10-15.20  

  

15.10-15.20  

  

15.10-15.30  

  

Подготовка к полднику, полдник   15.20-15.40  

  

15.20-15.40  

  

15.20-15.40  

  

15.20-15.40  

  

15.20-15.40  

  

15.30-15.45  

  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, индивидуальная работа, 

дополнительные занятия, возвращение  

15.40-18.20  

  

15.40-18.20  

  

15.40-18.20  

  

15.40-18.20  

  

15.40-18.20  

  

15.45-18.30  

  

Подготовка к ужину, ужин  18.20-18.45  

  

18.20-18.45  

  

18.20-18.45  

  

18.20-18.45  

  

18.20-18.45  

  

18.30-18.50  

  

Самостоятельная деятельность, уход 

домой   

18.45- 19.00  

  

18.45- 19.00  

  

18.45- 19.00  

  

18.45- 19.00  

  

18.45- 19.00  

  

18.50- 19.00  

  

  

 

 


