
Охрана здоровья воспитанников включает создание безопасного 

воспитательно-образовательного пространства и 

здоровьесберегающей среды 

  

Мероприятия, направленные на обеспечение безопасности детей, 

педагогов, профилактика травматизма. 

  

Этап Бытовой 

травматиз

м 

От

в-

ны

е 

Спортивны

й 

травматизм 

От

в-

ны

е 

Транспортн

ый 

травматизм 

Отв-

ные 

Организаци

онно-

профилакти

ческий 

1. Изучение 

правил 

личной 

безопаснос

ти, 

безопаснос

ти в быту.  

Во

с- 

пи- 

та-

те-

ли 

1. Проверка 

исправности 

спортивного 

оборудован

ия 

2. 

Соблюдение 

техники 

безопасност

и при всех 

видах 

движений 

Зав

. 

  

1. Изучение 

детьми 

правил ПДД 

2. Изучить 

детьми 

цветовые 

сигналы 

светофора 

Восп

ит. 

Работа с 

детьми 

1.Беседы по 

ОБЖ с 

детьми 

дошкольно

го возраста 

2.Подбор 

тематическ

их 

альбомов в 

соответстви

и с 

возрастом 

детей. 

  

Во

с- 

пи- 

та-

те-

ли 

1. 

Профилакти

ческие 

беседы 

«Уроки 

здоровья», 

и.т.д. 

Во

с- 

ли 

Профилакти

ческие 

беседы 

«Безопаснос

ть на 

дороге». 

«Пожарная 

безопасност

ь» 

  



Работа с 

кадрами 

инструктаж Зав

. 

инструктаж Зав

. 

инструктаж Зав. 

Работа с 

родителями 

1.Организа

ция 

правильног

о приѐма 

утром: 

сдать 

ребѐнка 

воспитател

ю, уход 

домой, 

забирать 

только 

близким 

родственни

кам, детям 

после 16, 

трезвым 

родителям. 

2.Участие в 

организаци

и 

оздоровите

льного 

пространст

ва групп и 

участков. 

3. 

Обучение 

детей 

правилам 

дорожного 

движения 

по дороге в 

детский 

сад. 

4. 

Консультац

  

Во

с- 

пи- 

та-

те-

ли 

Консультац

ия 

«Закаливани

е детей» 

Во

с-

ли 

Консультац

ия 

«Безопаснос

ть ребенка 

на дороге, 

дома» 

Восп

ит. 



ии по 

охране 

жизни и 

безопаснос

ти детей. 

  

Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья детей 

Мероприятия Срок Ответственные 

1. Инструктаж “ОЖЗД”; 

2. Диагностика показателей физического 

развития детей; 

3. Проведение антропометрии и осмотр 

детей после летней оздоровительной 

компании; 

4. Лечебные мероприятия в период 

адаптации; 

5. Рейд комиссии по травматизму и ТБ 

(закрепление мебели, соответствие 

росту); 

6. Спортивное развлечение в группах; 

7. Анализ заболеваемости; 

оперативный контроль: 

 Оснащение и готовность групп к 

новому учебному году (мебель, 

освещение, соблюдение техники 

безопасности) 

 Организация работы в адаптационный 

период 

  

сентябрь 

Ст. воспитатель 

воспитатели 

  

ст.м/с 

  

воспитатели 

ст.м/с 

заведующий 

воспитатели 

заведующий, 

ст.м/с 

  

ст.воспитатель 



1. Витаминизация, фитотерапия,  

2. Обследование детей и сотрудников на 

гельминты с обследованием 

контактных пролечивание, с 

последующей сдачей анализов; 

3. Педагогическая диагностика развития 

детей разных возрастов; 

4. Спортивное развлечение  

5. Анализ заболеваемости; 

6. Рейд комиссии по травматизму и ТБ 

(оборудование на участках, выносной и 

уборочный инвентарь); 

оперативный контроль: 

 Профилактика простудных 

заболеваний 

 Создание условий в группе для охраны 

жизни и здоровья детей 

  

октябрь 

ст.м/с 

  

ст. м/с 

  

воспитатели 

заведующий 

воспитатели 

завед, 

ст. м/с 

заведующий 

  

ст.медсестра 

заведующий 

  

1. Диспансеризация детей с привлечением 

узких специалистов поликлиники №3; 

2. Проведение туберкулинодиагностики; 

3. Рейд комиссии по травматизму и ТБ 

(соблюдение теплового режима в 

группах); 

4. Физкультурные развлечения в группах; 

5. Анализ заболеваемости; 

оперативный контроль: 

 Анализ и планирование воспитательно-

образовательной работы  

 Содержание прогулки 

  

ноябрь 

врач, ст. м/с 

  

врач, ст.м/с 

заведующий 

  

воспитатели 

  

  

завед., ст. м/с 



  

ст.воспитатель 

1. Инструктаж по ТБ и ОЖиЗД; 

2. Мероприятия по профилактике гриппа 

(закладывание оксолиновой мази, 

увеличение в меню свежих овощей, 

особенно лука и чеснока); 

3. Спортивное развлечение  

4.Анализ заболеваемости; 

6.Рейд комиссии по травматизму и ТБ 

(состояние электрооборудования); 

оперативный контроль: 

 Техника пожарной безопасности при 

проведении новогодних праздников. 

 Анализ заболеваемости за 3 мес. 

  

декабрь 

Ст.воспитатель 

ст.м/с 

  

воспитатели 

зав., ст. м/с 

ст.воспитатель 

заведующий 

  

  

заведующий 

  

ст. воспитатель 



1. Рейд комиссии по травматизму и ТБ 

(освещенность и тепловой режим); 

2. Анализ заболеваемости; 

3. Мероприятия по профилактике гриппа; 

4. Музыкально-спортивный праздник 

“Рождественские гуляния” 

оперативный контроль: 

 Оформление зимних участков 

  

январь 

заведующий 

  

заведующий 

ст.м/с 

воспитатели 

заведующий 

ст. воспитатель 

1. Туберкулинодиагностика 

необследованных детей; 

2. Рейд комиссии по травматизму и ТБ 

(состояние участков, асфальтового 

покрытия и крыш); 

3. Спортивное развлечение  

4. Анализ заболеваемости; 

оперативный контроль: 

 Содержание уголков по пожарной 

безопасности 

 Культурно-гигиенические навыки 

детей и сервировка стола. 

  

февраль 

врач, ст.м/с 

заведующий 

  

воспитатели 

завед., ст. м/с 

  

  

ст. воспитатель 

1. Инструктаж по ТБ и ОЖиЗД; 

2. Деспансеризация детей, идущих в 

школу, с привлечением узких 

специалистов поликлинники №3, 

лабораторным обследованием и 

оздоравливанием; 

3. Повторное оздоравливание детей всего 

детского сада (витаминизация, 

фитолечение и т.д.); 

4. Рейд комиссии по травматизму 

(выносной и уборочный материал); 

оперативный контроль: 

  

март 

ст. воспитатель 

  

врач, ст.м/с 

  

ст.м/с 

  

заведующий 

  



 Анализ условий для проведения игр   

ст. воспитатель 

1. Рейд комиссии по травматизму 

(соответствие мебели росту детей); 

2. Спортивное развлечение  

оперативный контроль: 

 Организация коллективного труда 

  

  

апрель 

заведующий 

  

воспитатели 

  

ст. воспитатель 

  

1. Инструктаж по ТБ и ОЖиЗД; 

2. Диагностика показателей физического 

развития ребенка; 

3. Осмотр и антропометрия детей перед 

летней оздоровительной компанией; 

4. Заполнение карт физического развития 

детей; 

5. Рейд комиссии по травматизму и ТБ 

(состояние участков и выносного 

материала); 

6. Спортивный праздник “Лето красное 

пришло”; 

оперативный контроль: 

 Игровые участки. 

  

май 

  

Завхоз, ст. 

воспитатели 

воспитатели 

  

ст.м/с 

ст. м/с 

воспитатели 

заведующий 

воспитатели 

заведующий 

  



  

Санитарно-просветительная работа 

  

Наименование мероприятий Период Ответственный 

1. Санитарно-эпидемиологический 

режим в детском саду «САНПИН» 

Сентябрь и по 

приему на 

работу 

Ст. медсестра 

2. Профилактика глистных инвазий октябрь Ст. медсестра 

3. Закаливающие мероприятия в 

детском сад. Правила закаливания 

ребенка. 

ноябрь Ст. медсестра 

4. «Грипп». Профилактика острых 

респираторных заболеваний и 

гриппа. Карантинные мероприятия. 

декабрь Ст. медсестра 

  

С воспитателями 

  

1. Санитарно-эпидемиологический 

режим в досаду «САНПИН» 

Декабрь-март Ст. медсестра 

2. Профилактика глистных инвазий октябрь Ст. медсестра 

3. Грипп. Карантинные мероприятия. Декабрь-

январь 

Ст. медсестра 

4. Предупреждение ОКЗ 

(карантинные мероприятия) 

Март Ст. медсестра 

5. Приготовление дез. растворов октябрь Ст. медсестра 

  

С младшими воспитателями 



  

1. Санитарно-эпидемиологический 

режим в досаду «САНПИН» 

Декабрь-март Ст. медсестра 

2. Профилактика глистных инвазий октябрь Ст. медсестра 

3. Грипп. Карантинные мероприятия. Декабрь-

январь 

Ст. медсестра 

4. Предупреждение ОКЗ 

(карантинные мероприятия) 

Март Ст. медсестра 

5. Приготовление дез. растворов октябрь Ст. медсестра 

  

С родителями 

  

  

  

  

  

  

  

  

1 .Индивидуальные беседы по 

«энтеробиозу» 

октябрь Ст. медсестра 

2. «Грипп». Профилактика. декабрь Ст. медсестра 

3. Рациональное питание детей. Питание в 

детском саду 

январь Ст. 

медсестра 

4. «Клещевой энцефалит». Профилактика февраль Ст. медсестра 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

С работниками пищеблока 

1. Личная гигиена работника пищеблока Сентябрь Ст. 

медсестра 

2. Организация питания  

 Время выдачи 

 Нормы питания 

 Объем порций 

 Сроки реализации продуктов 

 Потери при хол. и теп. обработке 

январь Ст. 
медсестра 

3. Как правильно собираются и 

оставляются суточные пробы 

февраль Ст. 

медсестра 

  

Контроль за физическим воспитанием 

 



  

Наименование период Ответственный 

мероприятий   

  

  

1. Осуществлять контроль за 

выполнением режима дня 

постоянно Cm. медсестра 

2. Осуществлять медицинский 

контроль за проведением занятий  

1 раз в месяц Ст. медсестра 

3. Осуществлять контроль за 

проведением физкульт. занятий. 

Утренней гимнастики. 

постоянно Ст. медсестра 

4. Осуществлять контроль за 

выполнением гигиенических 

требований к проведению 

режимных процессов 

Постоянно Ст. медсестра 

5. Следить за подбором мебели для 

детей в соответствии с 

гигиеническими требованиями 

постоянно Ст. медсестра 

6. Следить за выполнением 

теплового режима 

Постоянно Воспитатель  

Заведующий 

Ст. медсестра 

  

Лечебно-профилактическая работа 

 

  

Наименование период Ответственный 

мероприятий   

  

  



1. Провести углубленный осмотр 

детей по плану с врачом-

педиатром, узкими специалистами 

с антропометрическими данными с 

оценкой физического развития. 

По плану Врач, ст. медсестра. 

2. Взять на диспансерное 

наблюдение всех детей с 

выявленной патологией. 

По мере 

выявления 

Врач, ст. медсестра 

3. Контролировать утренний прием 

по группам. 

постоянно Ст. медсестра 

4. Выделить группу ЧБД и 

определить работу с ними на след 

учебн. год 

В конце года Врач, ст. медсестра. 

5. Составить годовой план проф. 

Прививок. 

январь Ст. медсестра 

6. Составление ежемесячного 

плана профилактических прививок 

ежемесячно Ст. медсестра 

7. Проводить анализ 

заболеваемости детей. 

ежемесячно Ст. медсестра 

8. Использовать фитотерапию, 

витаминотерапию, как 

укрепляющую процедуру 

постоянно Ст. медсестра 

9. Знакомство воспитателей с 

результатами обследования детей 

По плану ст. медсестра 

10. Проводить профилактику 

простудных заболеваний 

• Проветривание 

• Утренний прием детей 

• Закаливание 

• Температурный режим в группах  

• Прогулки  

По плану Ст. медсестра 



• Питание 

  

Противоэпидемическая работа 

 

  

Наименование мероприятий период Ответственный 

1. Проводить профилактические 

осмотры детей и сотрудников 

По плану Ст. медсестра 

2. Осматривать детей на педикулез 

и чесотку 

Ежедневно 

Еженедельно 

Воспитатели Ст. 

медсестра 

3. Вести учет причин отсутствия 

детей 

— Ст. медсестра, 

Воспитатели. 

4. Проводить осмотр детей, 

приходящих после болезни, 

отпусков и пр. причинам. 

To мере 

поступления. 

Ст. медсестра 

5. Проводить обследование детей 

на гельминты во всех группах и 

сотрудников. 

График СЭС Ст. медсестра 

6. Проводить комплекс 

противоэпидемических 

мероприятий среди контактных 

детей по ЖКЗ и воздушно-

капельной инфекции и гриппу. 

Во время 

карантина 

Ст. медсестра, 

помощник 

воспитателя. 

7. Провести обследование детей по 

раннему выявлению туберкулеза 

(Р. Манту) 

По плану туб. 

диагностики 

Ст. медсестра 



8. Проводить своевременно 

профилактические прививки 

ежемесячно Ст. медсестра 

9. Осуществлять контроль за 

своевременным прохождением 

медосмотра сотрудников. 

1 раз в квартал Ст. медсестра 

10. Следить за соблюдением 

личной гиены детей-и 

сотрудников. 

постоянно Ст. медсестра. 

  

 


