
Аннотация   

    к рабочей программе инструктора по физической культуре муниципального 

бюджетного дошкольного общеобразовательного учреждения « Школа № 80 имени 

героя Социалистического Труда В.П. Земеца» городского округа Самара  

дошкольные группы 

  

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʆʆʇ ʄɹʆʋ ʐʢʦʣʘ ˉ 80  

ʛ.ʦ.ʉʘʤʘʨʘ, ʜʛ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ:  Å ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ 

çʆʙ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʦʪ 29.12.2012 N 273-ʌɿ.   

Å ʇʨʠʢʘʟ ʄʆʠʅ ʈʌ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷè ʦʪ 17 ʦʢʪʷʙʨʷ 2013 ʛ. ˉ1155.   

Å ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 30 

ʘʚʛʫʩʪʘ 2013 ʛ. ˉ 1014 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ - 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷè (ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʥʘ 21 ʷʥʚʘʨʷ 

2019 ʛʦʜʘ).   

Å ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 15 ʤʘʷ 

2013 ʛ. ˉ26 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʉʘʥʇʠʅ 2.4.1.3049-13 "ʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʝʞʠʤʘ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦʰʢʦʣʴʥʳʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡè (ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ).   

Å ʋʩʪʘʚ ʄɹʆʋ ʐʢʦʣʘ ˉ 80 ʛ.ʦ. ʉʘʤʘʨʘ ʦʪ 01 ʘʧʨʝʣʷ 2022 ʛ..;   

Å ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʦʛʦ  ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʐʢʦʣʘ ˉ 80  ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ ʉʘʤʘʨʘ, ʜʛ;   

Å ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʌ ʜʦ 2020 ʛ.  

Å ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 17.11.2008 ʛ. ˉ1662-ʨ.   

Å ʋʢʘʟ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 7 ʤʘʷ 2018 ʛʦʜʘ ˉ 204 çʆ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʷʭ ʠ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯʘʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ 

ʜʦ 2024 ʛʦʜʘè.   

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʦʩʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ.   

Цели программы: ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʜʝʣʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ, ʜʫʭʦʚʥʦ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʡ ʢ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʤʫ ʩʘʤʦʨʘʟʚʠʪʠʶ. ɿʘʜʘʯʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ:   

1) ʦʭʨʘʥʘ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʠʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ;   

2) ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʨʘʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʜʝʪʩʪʚʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʤʝʩʪʘ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʦʣʘ, ʥʘʮʠʠ, ʷʟʳʢʘ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʟʜʦʨʦʚʴʷ);   

3) ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʮʝʣʝʡ, ʟʘʜʘʯ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ (ʜʘʣʝʝ - 



ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ);   

4) ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʠ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʩʘʤʠʤ ʩʦʙʦʡ, 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ, ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʠ ʤʠʨʦʤ;   

5) ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʩʪʥʳʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʫʭʦʚʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʨʠʥʷʪʳʭ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ 

ʧʨʘʚʠʣ, ʠ ʥʦʨʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʝʤʴʠ, ʦʙʱʝʩʪʚʘ;   

6) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʭ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʦʢ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;   

7) ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʇʨʦʛʨʘʤʤ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʇʨʦʛʨʘʤʤ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ;   

8) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ, 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʜʝʪʝʡ;   

9) ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩʝʤʴʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ (ʟʘʢʦʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ) ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʦʭʨʘʥʳ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ.   

ʦʨʠʝʥʪʠʨʘʤʠ, ʧʨʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʚ ʌɻʆʉ ɼʆ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ.   

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ;  

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ (ʫʪʨʝʥʥʷʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʢʠ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʶʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ); ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʪʜʳʭ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʜʦʩʫʛʠ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ 

ʧʨʘʟʜʥʠʢʠ, ɼʥʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʪʫʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʭʦʜʳ); ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ; ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʩʝʤʴʝʡ. ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʝʜʘʛʦʛʘ.   


