


                                                      
I Целевой раздел  

1.1 Пояснительная записка   

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы дошкольного 

образования 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

1.2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 

 

1.2.2. Целевые ориентиры образования дошкольного возрасте  

II Содержательный раздел  

2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

образовательными областями с учетом используемых в 

дошкольном отделении программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие   

2.1.2. Познавательное развитие   

2.1.3. Речевое развитие   

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие   

2.1.5. Физическое развитие   

2.2.  Способы и направления поддержки детской инициативы  

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

2.4.1 Направления, выбранные участниками образовательных 

отношений из числа парциальных и иных программ и/или 

созданных ими самостоятельно. 

 

III Организационный раздел  

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

 

3.2. Режим жизнедеятельности МБДОУ «Детский сад № 259» 

г.о.Самара 

 



3.2.1. Модель организации воспитательно-образовательного процесса 

на день 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий   

3.4. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 

содержанием парциальных программ, методик, форм  

 



1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1  Пояснительная записка 

 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 259» г.о. Самара 

разработана в соответствии с Примерной основной образовательной программой 

детского сада и с учетом основной образовательной программой дошкольного 

образования «Радуга» под редакцией Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева и 

другими парциальными программами. 

Психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Содержание образовательной программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определённые направления 

развития и образования детей: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие ребёнка. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми для реализации ФГОС дошкольного 

образования.  

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы дошкольного образования 

 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, 

реализуемой комплексной программой «Радуга». 

Цель программы:  

сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать у 

них привычку к здоровому образу жизни; 

 содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 

ребёнка;  

обеспечивать каждому ребёнку возможность радостно и содержательно прожить 

период дошкольного детства. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 



– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа сформирована в соответствии с основными принципами: 

1. Возможность включения ребёнка в образовательный процесс как 

полноценного его участника на разных этапах реализации Программы. 

2. Ориентирование содержательных и организационных аспектов Программы 

на поддержку детской инициативы, а также формирование 

познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности. 

3. Учёт возрастной адекватности и индивидуальных потребностей 

контингента воспитанников при выборе форм, методов, способов и 

средств реализации Программы. 

4. Учёт возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников при 

обеспечении спектра обязательных сопутствующих условий. 

5. Построение образовательной деятельности на основе индивидуально-

ориентированного обучения и воспитания. 

6. Построение образовательной деятельности на основе гуманистического 

характера взаимодействия. 

7. Построение образовательной деятельности, обеспечивающей 

преемственность дошкольного и начального школьного образования с 



учётом специфики возрастных возможностей детей этих ступеней 

образования. 

 

Основные подходы к формированию Программы: 

1. Переход от образовательной модели к интерактивной образовательной 

модели. 

2. Содержание Программы основывается на психолого-педагогической 

поддержке позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста. 

3. В Программе определён комплекс основных характеристик 

предоставляемого дошкольного образования (объём, содержание, 

планируемые результаты). 

4. Обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях с учётом особых потребностей воспитанников. 

5. Вариативная часть Программы предполагает углублённую работу в 

познавательном, социально-коммуникативном и художественно-

эстетическом развитии воспитанников в том числе по ознакомлению с 

региональными особенностями Самарского края, ознакомление детей с 

объектами социальной сферы и развитию творческих способностей в 

продуктивной деятельности. Основной целью работы является развитие 

духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, в 

образовательном учреждении. 

Общие требования к приему воспитанников в ДОУ определяется 

законодательством: 

-Российской Федерации  

- законодательством Самарской области 

-Департаментом образования городского округа Самара. 

В детском саду функционируют группы общеразвивающей направленности. 

Наполняемость в группах определяется Приказ Минобрнауки России «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования", соответствуют требованиям СанПина  

 

Общие сведения о группе 

Старшую группу посещают 30 детей, из них 15 девочек и 15 мальчиков. По 

группе здоровья: 

1 группа-14 человек 

2 группа- 8 человека 



3 группа- 2 человека 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей дошкольного 

возраста: 

 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 

Ключ возраста. В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит 

большой скачок: появляется способность произвольно управлять своим 

поведением, а также процессами внимания и запоминания. Теперь ребёнок уже 

может принять и попытаться выполнить задачу «запомнить», «сосредоточиться». 

Появление произвольности — решающее изменение в деятельности ребёнка, 

когда целью последней становится не изменение внешних, окружающих 

предметов, а овладение собственным поведением. 

Эмоции. Шестой год жизни знаменуется резким увеличением сложности 

эмоциональной жизни. Обретая способность контролировать своё поведение, 

ребёнок теперь способен также — пока, конечно, не полностью — регулировать 

проявления своих чувств. В частности, теперь он может сознательно и намеренно 

скрывать свои чувства от других.  

 Поскольку сфера его интересов — взаимоотношения людей, он начинает 

более тонко воспринимать нюансы их душевно го состояния и отношение к нему 

и друг к другу. Именно реальные отношения становятся главными источниками 

радости и печали ребёнка. Теперь ребёнок обливается слезами в первую очередь 

не над вымыслом, а в связи с размышлениями о том, нравится ли он мальчику или 

девочке, с которой хочет дружить, любит ли его на самом деле его мама или отец, 

добр ли в действительности воспитатель и т. п. Дети могут плакать от жалости к 

бродячей собаке или нищему. 

Если до сих пор мы говорили об эмоциональных состояниях, переживаниях, 

настроении, то теперь с полным правом можно сказать, что у ребёнка появляются 

устойчивые чувства и отношения. 

    Как мы видим, эмоциональная сфера ребёнка претерпела огромные изменения 

по сравнению с той, какой она была в два года. Теперь состояние организма не 

определят полностью душевное состояние ребёнка. Напротив, он может получать 

удовольствие и чувствовать гордость от преодоления физических трудностей: «Я 

ушибся, но не плакал», «Мне было страшно, но я же не трус!» (т. е. не изменил 

свои намерения и поведение под влиянием этой эмоции). 

Осваивая новые сферы деятельности, требующие произвольного контроля 

поведения, дети учатся владеть своими эмоциями. Яркий пример — освоение игр 

с правилами. Для пятилетнего ребёнка главная трудность — научиться подчинять 

своё поведение общему правилу в ситуации, когда он проиграл. Он также 

постепенно учится не проявлять негативные эмоции в ситуации проигрыша. Для 



ряда детей, сильно ориентированных именно на успех в деятельности, а не на 

систему отношений со сверстниками, это трудная задача. Им тяжело смириться с 

проигрышем. Умение эмоционально адекватно реагировать в такой ситуации — 

важное психологическое приобретение данного возраста. 

На шестом году жизни очень важно обратить внимание на развитие тонких 

эмоциональных реакций ребёнка на красоту окружающего мира. В этом возрасте 

дети чувствительны к цвету, форме, они могут испытывать сильный и 

непосредственный восторг от созерцания яркого пейзажа — поля одуванчиков 

весной, ослепительной белизны первого снега, бескрайнего простора синего моря, 

красивой музыки, балетного спектакля. Важно создавать условия, в которых дети 

будут получать эти яркие, на всю жизнь остающиеся в памяти впечатления. 

Восприятие. Острота зрения, способность к цветоразличению, слух, ориентация 

в пространстве и др. продолжают развиваться и совершенствоваться. 

Одновременно восприятие приобретает черты произвольности. Раньше оно было 

включено в предметно-практическую деятельность детей, как бы слито с ней. 

Ребёнок воспринимал то, с чем он действовал. Теперь он способен воспринимать 

предметы независимо от того, действует ли он с ними практически или нет. Он 

может вслушиваться в разные звуки, сравнивать их; рассматривать сложную 

картинку и искать спрятанную среди других линий птичку (так называемые 

загадочные картинки) и т. п. 

Внимание. В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Если ребёнок 

сосредоточен на каком-либо предмете, например, для игры ему нужен мяч, и он 

идёт за ним, то в отличие от трёхлетнего малыша по пути к мячу он не будет 

отвлекаться на другие интересные предметы. Важным показателем развития 

внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие 

по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в 

этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: как настольные 

(лото, детское домино), так и подвижные (прятки, колдунчики). 

Память. Развивается произвольное запоминание (способность запомнить и 

воспроизвести слова или картинки по просьбе взрослого), хотя оно остаётся 

главным образом механическим. Преобладающим видом памяти у старших 

дошкольников является образная память. Ребёнок может запомнить по просьбе 

взрослого 7—8 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему 

картинках. 

Речь ребёнка всё более освобождается от той конкретной ситуации, в которой 

он находится в данный момент. Она становится внеситуативной, и доля такой 

речи увеличивается. Речь становится также более связной, внутренне 

согласованной и монологической. Изменяется отражаемое в ней содержание: 

значительное место начинают занимать человеческие отношения. Этим 

определяется направление дальнейшего усложнения и обогащения лексического 

и грамматического строя речи. 



Мышление. К 5 годам у ребёнка появляется способность удерживать в 

сознании уже не отдельное событие или ситуацию, а цепочку взаимосвязанных 

событий. На этой основе формируются представления об изменениях количества. 

Дети могут оперировать числами, складывать и вычитать, составлять и решать 

задачи. 

Они также получают представление об обратимых и необратимых изменениях: 

так, заполнение стакана водой — обратимое действие, а срезание цветов — 

необратимое. 

На основе яркого зрительного представления ребёнок может решать в уме 

достаточно сложные геометрические задачи. 

Способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных событий 

позволяет ребёнку представлять себе прошлое и будущее, выстраивать картину 

роста и развития в мире живой природы, процесса изготовления какой-либо вещи, 

приготовления съестного блюда и т. п. 

Ребёнок пытается восстановить линию собственной жизни, вспомнить себя в 

более младшем возрасте, задаёт об этом вопросы взрослым: что он ел, как 

говорил, как спал. Логически выяснение подробностей своей биографии приводит 

к вопросу «Откуда я взялся?». Именно в этом возрасте разумно планировать 

работу по знакомству ребёнка с его семейным (генеалогическим) деревом. Также 

в этом возрасте у некоторых детей возникает вопрос, что значит умереть, и 

появляется страх смерти. Многие дети боятся не столько того, что они сами могут 

умереть, сколько смерти родителей. 

В плане содействия общему психическому развитию, наряду с формированием 

интеллектуальных операций счёта, классификации, сериации важнейшую задачу 

представляет развитие воспроизводящего, пространственного и абстрактного 

воображения. 

 

Деятельность. Возможности произвольного контроля поведения, 

эмоциональных реакций открывают путь для формирования культуры поведения 

в общественных местах, за столом, в гостях и т. п., освоения правил формальной 

речевой вежливости, правил приличия.  

В работе с детьми именно с этого момента целесообразно начинать 

использовать задания на воспроизведение образца и работу по словесной 

инструкции. 

В играх детей теперь можно видеть полноценный развёрнутый сюжет, 

который протяжён во времени. Они могут развивать действие, играя в «игру с 

продолжением» на протяжении многих дней. В старшем дошкольном возрасте 

дети начинают осваивать игры с правилами. Эти игры имеют большое значение 



для преодоления инфантильности и эгоцентризма. Настольные, настольно-

печатные, подвижные игры требуют от ребёнка не только подчинения своего 

поведения внешней норме — правилу, но и умения проигрывать, признавать 

поражение и мириться с ним, что для многих детей поначалу представляет 

большую психологическую трудность. 

Вместе с тем целесообразно раскрывать перед детьми, какую роль правила 

играют и жизни взрослых сообществ: это правила безопасного поведения в быту 

и на природе; правила дорожного движения; правила пользования бытовыми 

приборами и т. п., а также законы как особые регуляторы поведения людей в 

социуме. Социализация ребёнка предполагает, что у него будет сформировано 

представление о взрослом как о человеке, чьё поведение также регламентировано, 

имеет границы допустимого, приемлемого и возможного. 

На шестом году жизни у ребёнка появляется способность ставить цели, 

касающиеся его самого, его собственного поведения, а также таких психических 

процессов, как память, внимание, восприятие и др. Произвольность поведения и 

психических процессов, которая интенсивно развивается в период между 5 и 7 

годами, имеет, по мнению отечественного психолога Л. И. Божович, решающее 

значение для готовности ребёнка к школьному обучению. 

Сознание. Изменения в сознании характеризуются появлением так 

называемого внутреннего плана действий — способностью оперировать в уме, а 

не только в наглядном плане различными представлениями. 

В старшем дошкольном возрасте происходит осмысление и осознание многих 

закономерностей, которые ребёнок уже успешно использует в практике, но пока 

не рефлексивно. Он может осознавать, например, конвенциональные способы 

разрешения конфликтов (жребий, считалка, очерёдность). 

В  этом возрасте происходит активное осмысление жизненных ценностей. Оно 

происходит параллельно с формированием и дифференциацией образа Я самого 

ребёнка и построением образа будущего. 

Данный возраст, как мы видели, — период многоаспектной социализации 

ребёнка. Одной из её сторон является формирование первичной идентификации с 

широкой социальной группой — своим народом, своей страной. 

Старший дошкольный возраст имеет решающее значение для морального 

развития детей. Это период, когда закладываются основы морального поведения 

и отношения. Одновременно он весьма благоприятен для формирования 

морального облика, черты которого нередко проявляются в течение всей 

последующей жизни ребёнка. 

Личность. Отношение к себе. Одним из важнейших изменений в личности 

ребёнка являются изменения в его представлениях о себе, его образе Я. 



Пятилетний возраст — возраст идентификации ребёнком себя со взрослыми 

того же пола. Девочки относят себя к женщинам, мальчики — к мужчинам. 

Если до сих пор ребёнка интересовал преимущественно окружающий мир, то в 

5 лет акцент его внутреннего, душевного внимания смещается на 

взаимоотношения людей. Пятилетние дети обладают прекрасным «чутьём» на 

реальное отношение к себе и к другим. Они остро чувствуют любую 

неискренность и перестают доверять человеку, который однажды проявил её. Они 

чувствуют, когда ими пытаются манипулировать. 

В ходе наблюдений за окружающей социальной жизнью, слушая сказки, 

имея возможность смотреть фильмы для взрослых, дети активно строят образ 

себя в будущем и своей взрослой жизни. 

 

Уже начиная с 3 лет у ребёнка появляются некоторые представления о себе. 

Ребёнок знает, мальчик он или девочка, какие у него глаза, волосы, что он умеет, 

что любит. Однако примерно до 5 лет в образе Я ребёнка присутствуют только 

наличествующие качества, т. е. только те особенности, которые, по мнению 

малыша, у него имеются. 

После 5 лет у детей начинают появляться представления не только о том, какие 

они есть, но и о том, какими они хотели бы быть и какими бы они стать не 

хотели. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают появляться 

представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях. В 

психологии это называется расслоением образа Я на Я - реальное, т. е. те 

качества, по поводу которых ребёнок считает, что они у него имеются, и Я - 

потенциальное, куда входят как положительные черты, которые ребёнку хотелось 

бы у себя видеть, так и отрицательные, которые он бы не хотел иметь. 

Разумеется, этот процесс находится ещё как бы в зародыше и имеет несколько 

специфические формы. Так, ребёнок шестого года жизни не говорит и не думает, 

что он хотел бы иметь те или иные черты характера, как это происходит с 

подростками. У дошкольника это обычно приобретает форму желания быть 

похожим на персонаж сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых 

людей. Ребёнок может воображать себя этим персонажем, подчёркиваем — не 

играть его роль, а именно воображать, приписывая себе его качества. 

В Я - реальное входят как положительные качества, так и те особенности, 

которые ребёнка огорчают. Например, я уже умею читать, но я плохо бегаю. 

Следует подчеркнуть, что образ Я — это не только знания о том, какие 

особенности присущи ребёнку. Это ещё и отношение к этим особенностям. 

Например, девочка видит и знает, что у неё короткие волосы, но ей это очень не 

нравится, и она мечтает о длинной косе. Или ребёнок знает, что умеет считать до 

1000, и очень гордится этим.  



 

    Однако в отличие от хорошего счёта и плохого бега, которые мирно уживаются 

в Я - реальном, противоположные характеристики Я - потенциального резко 

противостоят друг другу, олицетворены в разных образах, и поэтому Я - 

потенциальное целесообразно как бы разделить на две противостоящие друг 

другу части: Я - потенциальное плюс и Я - потенциальное минус. В результате 

образ Я ребёнка приобретает к 6 годам сложное строение. Эти изменения в образе 

Я имеют огромное практическое значение. Содержание этих трёх разных частей 

образа Я определяет в первую очередь соблюдение ребёнком норм морали и 

существенно влияет на все стороны его поведения. 

В Я - реальное у разных детей входит разное содержание. Разные дети знают о 

себе разные вещи и относятся к ним по-разному. Так, один знает, какого цвета у 

него глаза, но никогда не задумывается о длине рук. Другой вполне осведомлён 

об этом. Девочки, как правило, больше знают о своей внешности, чем мальчики, и 

не только знают, но и испытывают по данному поводу гордость или огорчение. 

Это же относится к знаниям и умениям, предпочтениям и качествам личности. 

 

Весьма большие индивидуальные различия обнаруживаются и в общем 

отношении детей к себе. Так, некоторые дети убеждены, что они не просто 

«хорошие» или «очень хорошие» (такое отношение свойственно данному 

возрасту и является нормальным), но «самые лучшие в мире», т. е. обнаруживают 

полное отсутствие какой-либо самокритичности. Другую крайность представляют 

дети, считающие себя «плохими». Такое несвойственное возрасту отношение к 

себе лишает их уверенности в своих возможностях или вызывает озлобление. 

Источником отношения ребёнка к себе являются оценки и отношение к нему 

окружающих взрослых. «Лучшие в мире» полагают, что все близкие оценивают 

их подобным образом. «Плохие», наоборот, убеждены, что кто-то из самых 

близких людей ценит их не очень высоко. 

Изучение большого числа детей показало, что они имеют совершенно 

определённое мнение о том, как к ним относятся окружающие. Вопрос, насколько 

это понимание является верным, в данном случае не имеет значения. Важно, как 

сам ребёнок воспринимает это отношение, ибо ведёт он себя в соответствии с 

тем, как оно видится ему. В большинстве случаев дети считают, что лучше всех к 

ним относятся бабушки, затем мамы, папы.      

    Отношение к взрослому. До сих пор взрослый был для ребёнка 

безоговорочным и непререкаемым авторитетом. В 5 лет появляется критичность в 

оценке взрослого, у некоторых детей проявляется уже и независимость 

собственных суждений от оценок авторитета. 



Отношение к сверстникам. На шестом году жизни ребёнка разные линии 

психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для 

появления нового типа его взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, 

развитие речи, которое у большинства детей достигает, как правило, такого 

уровня, что уже не препятствует взаимопониманию. Во-вторых, накопление 

внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений об окружающем, 

которые ребёнок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он жаждет 

поделиться с окружающими. Развитие произвольности, а также интеллектуальное 

и личностное развитие позволяют самостоятельно, без помощи взрослого 

налаживать и осуществлять совместную игру. 

Интерес ребёнка к себе и своим качествам, получающий дополнительный 

стимул благодаря развитию представлений о себе, распространяется и на 

сверстников. Происходит как бы разделение детей на более заметных и 

популярных, пользующихся симпатией и уважением сверстников, и детей 

малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса для остальных. 

Это разделение порождает поистине драматические коллизии, а иногда весьма 

неприятные типы взаимоотношений. Не секрет, что некоторые «популярные» 

дети «берут взятки» (игрушки, сладости) за то, чтобы принять в свою игру 

«рядового» ребёнка. Возникают симпатии и антипатии, проявления которых 

глубоко переживаются детьми. Так, длительные и сильные огорчения ребёнку 

начинает доставлять нежелание привлекательного в его глазах сверстника играть 

и общаться с ним. Что касается усложнения самих взаимоотношений, то среди 

них появляются такие сложные формы, как обман и мелкий шантаж. Наряду с 

объективным расширением и усложнением взаимоотношений идёт обдумывание, 

обсуждение и осознание как самих взаимоотношений, так и поступков, и качеств 

сверстника. 

Новыми сторонами, определяющими отношение детей друг к другу и 

чрезвычайно занимающими их, являются их личные качества и характер 

взаимоотношений. 

Диапазон личностных качеств, фиксируемых ребёнком у сверстника, 

достаточно велик («Честная девочка», «Она врунья», «Она ябеда», «Маша умная 

и добрая», «Всегда воображает и хвастается», «Он самый сильный, но никого не 

бьёт», «Любит командовать другими», «Он хоть и маленький, но очень умный» и 

т. п.). Взаимоотношения также осознаются и фиксируются («Я с девчонками не 

вожусь», «Мы все подружки» и т. п.). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения ООП в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам 



Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. По каждому 

возрасту детей эти целевые ориентиры более подробно представлены в 

показателях развития детей по всем направлениям развития в п. 1.3. 

(педагогическая диагностика).  

К целевым ориентирам освоения Программы на этапе завершения 

дошкольного образования относятся социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, конкретизированные 

требованиями ФГОС дошкольного образования с учётом обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 

1.2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования   

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования.  Специфика дошкольного 

детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного  

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку 

какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость  

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не  

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки  

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается  

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;  

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,5 лет до 8 лет;  

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для  

всего образовательного пространства Российской Федерации.  

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая:  

аттестацию педагогических кадров;  

оценку качества образования;  



оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме  

тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных 

методов измерения результативности детей);  

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания;  

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.  

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей  

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. К целевым ориентирам дошкольного образования 

относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка: 

1.2.2.  Целевые ориентиры образования дошкольного образования: 

¶ ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет 

¶ инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

совместной деятельности; 

¶ ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам 

¶ труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; 

¶ активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе веру в себя, старается 

разрешать конфликты; 

¶ ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

¶ ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка формируются 

предпосылки грамотности; 

¶ у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  



¶ ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам и правилам поведения в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

¶ ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; 

¶ склонен наблюдать, экспериментировать.  

¶ Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт;  

¶ знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п.;  

¶ ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

 

По итогам освоения Программы ребёнок: 

¶ имеет физическое развитие, соответствующее возрастным 

нормативным показателям; у него сформированы основные физические 

качества, потребность в физической активности, движении; 

¶  проявляет индивидуальный интерес к какой-то форме двигательной 

активности (спорт, хореография); 

¶ владеет основными культурно-гигиеническими навыками; 

самостоятельно и осознанно их реализует в своей жизнедеятельности; 

¶ понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет 

соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья 

окружающих, имеет соответствующее возрастным возможностям 

представление о безопасном поведении в быту, в природе, среди 

незнакомых людей; 

¶ познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно 

исследовать, экспериментировать, находить разнообразную 

информацию в различных источниках — книгах, энциклопедиях, 

фильмах, а также умеет задавать взрослым интересующие вопросы; 

имеет собственную сферу интересов; 

¶ самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за 

помощью; 



¶ заинтересован в учении и совершенствовании собственной 

компетенции в разных областях деятельности, владеет универсальными 

предпосылками учебной деятельности: умением работать по правилу и 

по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

¶ эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, 

откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при 

восприятии произведений художественной литературы, театра, кино, 

изобразительной деятельности, музыки, а также красоты окружающего 

мира, природы; 

¶ общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные 

средства коммуникации, способен вести диалог и выражать свои мысли 

с помощью монологической речи; умеет договариваться со 

сверстниками, планировать совместную деятельность, владеет 

навыками сотрудничества; владеет стилем коммуникации со взрослыми 

и сверстниками и произвольно может изменять его; 

¶ способен произвольно управлять своим поведением и планировать 

действия; 

¶ соблюдает общепринятые нормы и правила поведения — в том числе 

на улице (дорожные правила), правила поведения в общественных 

местах (театр, магазин, поликлиника, транспорт и т. п.); 

¶ имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в 

собственном социальном поведении; 

¶ интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, 

способен решать интеллектуальные задачи; 

¶ инициативен в деятельности, способен предложить собственный 

замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

¶ имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, 

семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и 

природе; принадлежности других людей к определённому полу; 

культурных ценностях; 

¶ обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, 

изобразительными, музыкальными, конструктивными и др.), 

необходимыми для осуществления различных видов детской 

деятельности; 

¶ доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым 

существам; 

¶ осознаёт себя гражданином России; 

¶ психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно 

преодолевать возникающие трудности; 

¶ хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую 

желаемую и привлекательную ступень собственной взрослости; 

¶ имеет чувство собственного  

¶ к фантазии и творчеству в разных формах. достоинства и способен 

уважать других; 



¶ обладает живым воображением, способен 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

В соответствии с пунктом 3.2.3. а также комментариями Минобрнауки РФ к 

ФГОС ДО в рамках реализации Программы педагоги обязаны анализировать 

индивидуальное развитие воспитанников в форме педагогической диагностики 

для индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребёнка, 

построение его индивидуальной траектории, а также включающая при 

необходимости коррекцию развития воспитанников в условиях 

профессиональной компетенции педагогов; оптимизацию работы с группой 

детей. 

 

Основополагающим методом педагогической диагностики является 

наблюдение.  

Причём наблюдение осуществляется при:  

- организованной деятельности в режимные моменты, 

- самостоятельной деятельности воспитанников, 

- свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой 

деятельности воспитанников, 

- непосредственно образовательной деятельности. 

При необходимости педагог может применять иные исследовательские 

методы, уместные для осуществления педагогической диагностики в дошкольном 

образовании (беседа, поручения, создание педагогических ситуаций и др.).  

Педагогическая диагностика осуществляется с использованием 

диагностических таблиц, в которых в которых фиксируются показатели развития 

детей в словесной (опосредованной) форме: показатель сформирован, не 

сформирован, находится в стадии формирования. 

При аналитике полученных результатов педагоги не сравнивают результаты 

детей между собой. Педагог сопоставляет только индивидуальные достижения 

конкретного воспитанника, его отдельно взятую динамику. Диагностика 

проводится один раз в год в середине учебного года 

 

Параметры педагогической диагностики 

индивидуального развития детей в возрасте от 5 до 6 лет 

Образовательная 

область 

Показатели развития детей 5-6 лет 

Физическое 

развитие 

Владеет основными движениями в соответствии с возрастом 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях 

Проявляет желание участвовать в играх-соревнованиях и играх-

эстафетах 

Ходит и бегает легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 



направление и темп 

Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа 

Запрыгивает на устойчивый предмет (высота 20 см.) 

Прыгает в обозначенное место с высоты 30 см. 

Прыгает в длину с места (не менее 80 см.) 

Прыгает в длину с разбега (не менее 100 см.) 

Прыгает в высоту с разбега (не менее 40 см) 

Прыгает через короткую и длинную скакалку 

Бег 30 м. (мин. и сек) 

Бег 90 м. (мин. и сек) 

Подъём и сед за 30 сек. 

Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м., в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м., 

сочетает замах с броском 

Бросает мяч вверх, о землю и ловит его одной рукой 

Отбивает мяч на месте не менее 10 раз 

Ведёт мяч на расстояние не менее 6 м. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое 

равновесие 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге 

Выполняет повороты направо, налево, кругом 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: 

городки, футбол, бадминтон и др. 

Следит за правильной осанкой 

Умеет быстро, аккуратно, в правильной последовательности 

одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своём шкафу 

Владеет элементарными правилами личной гигиены 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослого) 

Имеет начальные представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье 

Владеет простейшими навыкам поведения во время еды, 

пользуется вилкой, ложкой 

 Понимает значение для здоровья человека ежедневной 

утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения 

режима дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает, убирает 

одежду, приводит её в порядок 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно 

сервирует стол 

Помогает поддерживать порядок в группе и на участке 

детского сада 



Самостоятельно по просьбе взрослого готовит рабочее место, 

убирает материалы по окончании работы 

Соблюдает элементарные правила поведения в быту 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице 

Соблюдает элементарные правила поведения на дороге 

Соблюдает элементарные правила поведения в общественных 

местах 

Владеет элементарными навыками экологически безопасного 

поведения 

Распределяет роли до начала игры и строит своё поведение, 

поддерживаясь роли, объясняя правила сверстникам 

Договаривается с партнёрами, во что играть, кто кем будет в 

игре, подчиняется правилам игры 

Исполняет роль не соответствующую полу, ели не хватает 

мальчиков (девочек) для этих ролей или, играя в одиночку, 

может играть все роли 

Игровое взаимодействие сопровождает речью, 

соответствующей и по содержанию и интонационно взятой 

роли 

В играх оценивает свои возможности и старается без обиды 

воспринимать проигрыш 

Использует различные источники информации, 

способствующие обогащению игры 

Делиться с педагогом и детьми разнообразными впечатлениями 

Умеет поддерживать беседу, высказывая свою точку зрения, 

соглашается или не соглашается с мнением сверстников 

Эмоционально откликается на переживания близких людей, 

детей, персонажей сказок, историй, мультфильмов, спектаклей 

Сам (или с помощью взрослого) оценивает свои поступки и 

поступки сверстников 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения 

В повседневной жизни вступает в речевое общение со 

сверстниками, обсуждает волнующие темы, использует речь в 

совместных играх, сюжетно-ролевых, режиссёрских, речевых 

Использует речь для решения конкретных ситуаций 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Более точно определяет настроение и жанр музыкального 

произведения (марш, танец, песня) 

Понимает содержание музыкального произведения и может 

рассказать о нём 

Узнаёт звучание отдельных музыкальных инструментов 

(фортепиано, скрипка и др.) 

Поёт без напряжения, звонко и выразительно 

Правильно воспроизводит мелодию песни в целом 



Передаёт основной характер и настроение музыки в разных 

видах основных движений (шага, бега, прыжков) 

Импровизирует в движении под музыку: поочерёдное 

выбрасывание ног, полуприседание с выставлением ноги на 

пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и в 

кружении и пр. 

Играет на детских музыкальных инструментах ударной группы; 

исполняет мелодии, состоящие из 2-3 звуков на металлофоне 

(ксилофоне) 

Участвует в музыкальных импровизациях 

Проявляет активность в самостоятельной музыкальной 

деятельности (исполнении и инсценирование песен, хороводов 

и др.) 

Активно участвует и творчески проявляет себя в музыкальных 

играх-драматизациях  

Знает наизусть 1-2 стихотворения, 1-2 считалки, 1-2 загадки 

Узнаёт произведения, называет любимого писателя, называет 

любимые сказки и рассказы, эмоционально излагает их 

содержание (самостоятельно или в беседе с воспитателем, или с 

опорой на книгу) 

Любит слушать новые сказки, выразительно читает по ролям 

стихотворения 

Называет жанр произведения 

Украшает самостоятельно созданные игрушки и предметы 

Качественно изображает предметы (отчётливые формы, подбор 

цвета, аккуратное закрашивание, использование разных 

материалов) 

Создаёт сюжет, объединяя несколько предметов в рисунке 

Знает и использует элементы народного творчества (на примере 

дымковской, филимоновской и т.д. игрушки) 

 Создаёт коллективные композиции из разных предметов, 

игрушек, используя всё многообразие используемых приёмов 

лепки 

 Изображает предметы и создаёт несложные композиции, 

используя разнообразные приёмы вырезания, обрывания 

бумаги 

 Различает произведения изобразительного искусства 

(живопись, книжная графика, народное декоративное 

искусство, скульптура) 

 Знает и использует особенности изобразительных материалов 

Познавательное 

развитие 

Анализирует проект постройки 

Конструирует п собственному замыслу и по рисунку (схеме) 

Владеет простыми способами конструирования объёмных 

предметов (из бумаги складывает лист пополам) 



Умеет видеть в одной и той же конфигурации природного 

материала разные образы 

Умеет работать в коллективе, объединяет постройки/поделки в 

соответствии с общим замыслом 

Считает (отсчитывает в пределах 10) 

Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счёту?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы) 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, 

толщине), проверяет точность путём наложения и приложения 

Размещает предметы различной величины (до 7 – 10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины 

Называет текущий день недели. Называет: утро, день, ночь, 

имеет представление о смене частей суток 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к 

себе, другим предметам 

Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур: количество сторон, углов, равенство 

(неравенство) 

Знает и называет своё имя, фамилию, имена и отчества 

родителей 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых 

они сделаны 

Может рассказать о своём городе, назвать улицу, на которой 

живёт 

 Знает и называет свою страну, её столицу 

 Знает семейные праздники и традиции, государственные 

праздники 

 Называет времена года, отмечает их особенности 

 Имеет представление о значении воды, солнца, воздуха для 

человека, животных и растений 

 Бережно относится к природе 

Речевое развитие Использует речь для инициирования общения со взрослыми и 

сверстниками, удовлетворения своих разнообразных 

потребностей, для высказывания на познавательные темы, о 

событиях личной жизни. Интересуется окружающим и задаёт 

вопросы познавательного и личностного характера 

Составляет самостоятельно или по образцу рассказы по 

сюжетной картине, набору картинок 

Пересказывает небольшие хорошо знакомые и новые 

литературные произведения 

 Определяет место звука в слове 



 Умеет подбирать к существительному несколько 

прилагательных, заменять слово другим словом, сходным по 

значению 

Образовательная 

область 

Показатели развития детей 5-6лет 

Физическое 

развитие 

Проявляет интерес к подвижным играм, физическим 

упражнениям 

Бег 30 м. (мин. и сек.) 

Бег 90 м. (мин. и сек.) 

Прыжок в длину с места 

Метает предметы разными способами 

Отбивает мяч об землю двумя руками 

Отбивает мяч об землю одной рукой 

Уверенно бросает и ловит мяч 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу 

Ориентируется в пространстве, находит правую и левую сторону 

Выполняет упражнения, демонстрируя пластичность, 

выразительность движений 

Следит за правильной осанкой под руководством педагога 

Моет руки с мылом, пользуется расчёской, носовым платком, 

прикрывает рот при кашле, чихании 

Правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, 

поласкает рот после еды 

Обращается за помощью к взрослому при плохом самочувствии, 

травме 

Самостоятельно одевается и раздевается, складывает и убирает 

одежду, при помощи взрослого приводит её в порядок 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой 

 Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, 

старается выполнить поручения хорошо, ответственно 



 Способен удерживать в памяти при выполнении действия 

несложные условия (инструкции, алгоритм) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

При распределении ролей по половому принципу практически не 

путает половую принадлежность игровых персонажей 

Владеет способами ролевого поведения (действует от лица роли, 

соблюдает ролевое соподчинение, ведёт ролевые диалоги) 

Воплощается в роли, использует художественные выразительные 

средства: интонацию, атрибуты, мимику, жесты 

Выступает в роли ведущего, объясняет сверстникам простые 

правила игры 

В самостоятельных играх обустраивает место игры (подбирает 

необходимые атрибуты, при необходимости обозначает 

пространство игры) 

Имеет простейшие представления о разных профессиях 

Согласовывает тему игры, распределяет роли, действует в 

соответствии с замыслом игры совместно с другими детьми 

Взаимодействует со сверстниками, проявляет инициативу, 

предлагает новые роли, обогащает сюжет игры 

Пытается улаживать конфликты с помощью речи, убеждает, 

доказывает, объясняет 

Проявляет избирательность в общении 

Эмоционально откликается на переживания близких людей, 

детей, персонажей сказок, историй, мультфильмов, спектаклей 

Проявляет личное отношение к соблюдению (нарушению) 

моральных норм 

Подчиняется правилам, старается их соблюдать 

Соблюдает элементарные правила поведения в быту 

Соблюдает элементарные правила на улице 

Соблюдает элементарные правила поведения на дороге 

Владеет элементарными навыками экологически безопасного 

поведения 



Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками. Используя 

речь, договариваясь о теме игры, распределении ролей, а также в 

ролевом диалоге, общении по поводу игры 

Активно, эмоционально включается в музыкальную деятельность 

Определяет контрастные настроения музыкальных произведений 

Знаком с названиями жанров (марш, песня, танец) 

Поёт естественным звуком, без напряжения песни разного 

характера, старается чётко произносить слова 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Месте с другими детьми начинает и заканчивает пение 

Читает наизусть любое стихотворение или считалку 

Продолжает знакомое произведение, прослушав отрывок из него, 

отвечает на вопросы воспитателя по его содержанию 

С интересом рассматривает иллюстрированные издания 

Узнаёт и эмоционально реагирует на знакомые стихи, сказки, 

рассказы 

Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи 

Украшает элементами народного творчества силуэты игрушек и 

предметов по заданию взрослого 

Изображает предметы путём создания отчётливых форм, подбора 

цвета, аккуратного закрашивания, использования различных 

материалов 

Создаёт элементарный сюжет, объединяя несколько предметов в 

рисунке 

Создаёт образы предметов и игрушек, при лепке использует 

различные приёмы, объединяет в композицию 

Правильно держит ножницы, вырезает различные фигуры, умеет 

разрезать бумагу по диагонали, по прямой, умеет вырезать круг из 

квадрата, овал из прямоугольника, срезать и закруглять углы 

Аккуратно наклеивать, составляя узор из растительных форм и 

геометрических фигур 

Использует строительные детали, с учётом их конструктивных 



свойств 

Преобразовывает постройки способом надстраивания в 

соответствии с заданием педагога 

Преобразовывает постройки с учётом их функционального 

назначения 

Создаёт постройки знакомой тематике по условиям, заданным 

взрослыми 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, 

называет их характерные особенности (цвет, размер, назначение) 

Считает до пяти и отвечает на вопрос «Сколько всего?» 

Сравнивает количество предметов в группе на основе счёта, а 

также путём составления пар 

Познавательное 

развитие 

Сравнивает два предмета по величине (больше-меньше, выше-

ниже, длиннее-короче, одинаковые, равные) способом 

приложения, наложения 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению 

к себе 

Определяет части суток 

Знает своё имя, фамилию, возраст, пол, имена членов семьи 

Называет предметы, которые его окружают в помещениях, на 

участке, на улице, знает их назначение 

Знает несколько семейных и государственных праздников 

Называет диких и домашних животных и знает, какую пользу они 

приносят 

Называет времена года в правильной последовательности 

Знает элементарные правила поведения в природе и соблюдает их 

Способен делать простые обобщения, устанавливать простейшие 

связи между предметами, явлениями 

В общении со взрослыми использует речь для инициирования 

общения или запроса информации для удовлетворения своих 



разнообразных потребностей 

Разговаривает на различные темы 

Употребляет в речи слова, обозначающие эмоциональные 

состояния, этические и эстетические качества 

Описывает предметы, картинки (с помощью взрослого или 

самостоятельно) с помощью раздаточного дидактического 

материала 

Пересказывает наиболее динамичный отрезок сказки 

 

 

2.Содержательный раздел 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования в содержательном разделе примерной 

основной образовательной программы представлены: 

описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях 

(социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие); 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания «Радуга» 

под редакцией Т.Н. Дороновой. (Е. Соловьевой) Воспитание и обучение 

осуществляется на русском языке. 

 

 2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

образовательными областями с учетом используемых в дошкольном 

отделении программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данных программ. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Содержание образовательной деятельности строится на освоение детьми 

основных культурных практик. 

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, 

относятся: игра (сюжетная и с правилами), продуктивная деятельность, 

познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной 

литературы. Перечень сугубо детских видов деятельности может меняться в 

зависимости от социокультурной ситуации, в которой растет конкретный 

ребенок, и ценностей общества в целом.  

Перечисленные выше культурные практики являются до известной степени 

универсальными – они используются для образования детей в любом 



современном обществе. В тоже время они дополняются другими культурными 

практиками такими как практическая деятельность («трудовое воспитание»); 

результативные физические упражнения («физкультура»); коммуникативный 

тренинг («развитие речи»), простейшее музицирование, целенаправленное 

изучение основ математики, грамоты, и многое другое. 

В процессе осуществления указанных культурных практик, а также в 

бытовой практической деятельности у ребенка происходит нравственное и 

коммуникативное развитие. 

Организация условий для развития основных видов детской деятельности 

происходит в соответствии с примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. 

№ 2/15).  

 

2.1.1.Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками; формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в дошкольной образовательной организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 

¶ создавать условия для формирования произвольности и опосредованности 

основных психических процессов (внимания, памяти, мышления, 

восприятия) в играх с правилами; при выполнении заданий на 

воспроизведение образца; при обучении работе по словесной инструкции; 

в рамках работы по обучению движению; в контексте общения со 

взрослым; в контексте поведения в обществе. 

Для этого необходимо: 

V учить детей играть в игры с правилами (настольные, настольно-печатные, 

шансовые, подвижные, спортивные, хороводные). Раскрывать детям 

смысл и значение правил для успешной организации совместных игр; 

V при выполнении заданий на воспроизведение образца в продуктивных 

видах деятельности (конструировании, аппликации) учить пользоваться 

вспомогательными приёмами, анализировать образец и делить его на 

фрагменты (выделять начало и ближайший отрезок работы, фиксировать 



уже воспроизведённые элементы), сравнивать результаты работы с 

образцом;  

V учить приёмам поэлементного сопоставления; 

V развивать умение создавать продукт по заданному разделённому на 

составные части и неразделённому образцу с повышением степени 

сложности; 

V учить работать по словесной инструкции: обеспечивать понимание 

необходимости точного выполнения словесной инструкции в 

определённых ситуациях; 

V знакомить с примерами негативных последствий неточного выполнения 

словесных инструкций; 

V  учить понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую 

инструкцию, инструкцию в два действия; проводить дидактические игры 

с поочерёдным инструктированием ребёнком партнёров по игре; 

V учить детей общению со взрослыми в формальной ситуации в позиции 

учитель — ученик (обращаться по имени и отчеству, обращаться на «вы», 

пользоваться вежливыми формами обращения, ждать, пока взрослый 

освободится); постепенно вводить правила поведения на занятии (только 

в первую половину дня на занятиях интеллектуально-познавательного 

цикла): отвечать по одному, поднимать руку, во время занятия не ходить 

по группе, не разговаривать о постороннем и т. п.; 

V формировать культуру поведения: 

V  знакомить ребёнка с правилами культурного поведения за столом;  

V правилами поведения в общественном месте (не кричать, не разговаривать 

громко, не бегать, не трогать всё руками, не портить вещи и т. д.);  

V правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре 

со стоящим взрослым;  

V уступать место в транспорте пожилым людям, более младшим детям; 

пропускать вперёд женщин и пожилых людей при проходе в дверь, не 

перебивать собеседника в разговоре);  

V правилами приличия (не протягивать первым руку старшим, не жевать 

жвачку во время разговора); 

 

¶ формировать способность к адекватной оценке результатов деятельности, 

в том числе собственной. 

Для этого необходимо вводить адекватную оценку результата деятельности 

ребёнка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта его деятельности; 

¶ поддерживать в детях мотивации к познанию, созиданию, общению, игре; 

¶ расширять представления детей о способах трудовой деятельности 

(профессии, бытовой труд и мир увлечений); 

¶ развивать способность в течение длительного времени разворачивать 

систему 

взаимосвязанных целей; 



помогать ребёнку овладевать различными способами достижения 

собственных целей;  

¶ закладывать основу психологической устойчивости к неуспеху и 

вырабатывать 

установку на его конструктивное преодоление. 

Для этого необходимо: 

V спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько 

вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей и т. п.; 

V рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности; 

 

¶ обсуждать пословицы «Терпенье и труд всё перетрут», «Без труда не 

выловишь и рыбку из пруда», «Не ошибается только тот, кто ничего не 

делает» и др.; 

¶ формировать предпосылки трудовой деятельности; 

¶ формировать начальные навыки сотрудничества в продуктивной 

деятельности, партнёрства в движении, музицировании, коллективном 

исполнении, командных видах спорта. 

Для этого необходимо: 

V создавать ситуации совместной продуктивной деятельности, позволяющей 

детям получать интересный коллективный продукт; 

V организовывать получение общего результата, требующего непосильного 

для одного объёма работы. Объединять для этого индивидуальные 

продукты деятельности детей. Использовать созданные вещи для 

украшения группы, игры, подарков разным людям; организовывать 

совместную деятельность двух детей.  

V Ставить перед ними цели, достижение которых невозможно без 

согласования действий обоих участников; 

 

¶ формировать навык подчинения своего поведения правилу в игре 

(настольной, шансовой, спортивной, сюжетной, подвижной). 

 

 Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 
продолжать формировать представление о добре и зле; транслировать детям 

общечеловеческие ценности. 

Для этого необходимо: 

V на материале литературных произведений, исторических фактов, 

биографических данных, понятных жизненных ситуаций знакомить детей 

с поступками людей, защищавших и отстаивавших ценности жизни, 

семьи, дружбы, любви и верности, созидания и труда; 



предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями этих 

ценностей и проявлять гуманное и уважительное отношение к другим: помогать по 

дому родителям, проявлять милосердие к больным, инвалидам и обездоленным; 

¶ воспитывать патриотизм, обогащая детей знаниями о родной стране — 

России. 

Для этого необходимо: 

V знакомить с понятиями «моя страна», «мой город (посёлок, село, 

деревня)», «мой край», с именами героев края, города и т. д.; 

V дать детям начальное представление о государстве, в котором они живут; 

V названии государства, его символике, территории и расположении; об 

устройстве государства; о столице России — Москве; о том, что 

государственный язык России — русский; 

 

¶ формировать ценность процветания и безопасности Родины; воспитывать 

любовь к родной природе, восхищение её красотой; рассказывать о 

национальных природных богатствах, уникальных объектах природы, 

самых важных вехах в истории родного края; 

¶ воспитывать патриотизм через формирование уважения к родной культуре 

и гордости за неё. 

Для этого необходимо: 

V знакомить  детей  с  произведениями  народного  декоративно-прикладного 

и изобразительного искусства; народной музыкой, песней, танцем, 

костюмом;  

V приобщать детей к достижениям отечественной культуры (искусства, 

науки, техники), ставшим вкладом в мировую культуру; 

 

Методическое обеспечение данной образовательной области 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«Радуга» под редакцией Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева  

М.Просвещение, 2014 г 

Куцакова Л.В. Нравственно – трудовое воспитание в ДОУ. М.Просвещение, 

2007г.  

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора.М, 2008 г.  

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. М. 1998 г.  

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры. С-П, «Детство –Пресс»,1998г. 

 Т.С. Комаровап, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова. Трудовое воспитание в детском 

саду- М.;Мозаика-Синтез, 2005г 

 



2.1.2. Познавательное развитие 

Познавательное развитие: мир природы и мир человека 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях её природы, о многообразии стран и народов мира. 

Старшая, подготовительная к школе группы (5-6, 6-7 лет)

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 

¶ содействовать становлению мотивации учебной деятельности через 

рассказы о важности учения для успешности во взрослой жизни, о школе, 

посредством экскурсий в школу;  

¶ формировать предпосылки трудовой деятельности: 

¶ продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых; 

¶ дать детям представления о существующем обмене товарами и услугами; 

развивать в детях интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию; систематически проводить познавательные 

практикумы (эксперименты, опыты), а также викторины, конкурсы и др. 

 

Содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 

¶ расширять кругозор ребёнка на базе ближайшего окружения и содержания, 

находящегося за пределами непосредственно воспринимаемой 

действительности, упорядочивать и систематизировать полученную и 

получаемую информацию о мире (с приоритетом содержания, 

находящегося за пределами непосредственно воспринимаемой 

действительности); развивать самостоятельную познавательную 

активность; 

¶ обогащать сознание детей новым содержанием, способствующим 

накоплению представлений о мире; 

¶ подвести детей к элементарному осмыслению некоторых сложных 

понятий (время, знак, символ, знаковые системы; социальные понятия — 

семья, Родина и т. д.): 

¶ знакомить с некоторыми конкретными знаками (буква, цифра, дорожные 

знаки, нота и др.) и символами (например, государственная символика, 

символы Олимпийских игр и пр.); 

¶ закреплять и расширять полученные сведения о знаках, символах, 

знаковых системах через практический опыт (расшифровка известных 

знаков, создание своих символов); 



¶ формировать у детей интерес к накопленному человечеством опыту 

постижения времени через конкретные исторические факты; 

¶ формировать у детей личную заинтересованность, желание научиться 

разбираться во времени, фиксировать его и определять (часы, части суток, 

дни недели, месяцы, год) через использование готовых календарей и 

создание своих (календарь природы, календарь жизни группы и др.); 

формировать у детей умение планировать свою деятельность и жизнь; 

¶ показывать детям, что в основе социальных понятий (семья, Родина) лежат 

особые отношения к близким людям, к месту, где родился и живёшь; 

¶ начать формировать элементарные географические представления в 

соответствии с возрастными возможностями (знакомство с глобусом и 

физической картой мира, с различными природно-климатическими 

зонами, с природными богатствами, со странами и народами); 

¶ закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления 

детей о человеке на основе упорядочивания информации (систематизация, 

классификация, сравнение и др.): 

¶ расширять и закреплять представления детей о разных видах деятельности 

людей; показывать, что рукотворный мир — это результат деятельности 

человека (через историю создания и совершенствования рукотворных 

предметов и объектов); 

¶ развивать интерес к событиям спортивной и физкультурной жизни страны; 

¶ знакомить детей со строением и работой некоторых органов и систем 

организма (элементарный, адаптированный к возрасту уровень 

элементарный, адаптированный к возрасту уровень

закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о мире 

природы: 

¶ продолжать знакомить детей с жизнью животных и растений в разных условиях; 

¶ расширять представления детей об объектах и явлениях неживой природы; 

¶ на доступном содержании (из жизни человека и природы) показывать значение и 

роль причинно-следственных связей в нашем мире; 

¶ подвести детей к осознанному разделению животных на диких и домашних, растений 

на культурные и дикорастущие; 

¶ показывать взаимосвязь и взаимозависимость живой и неживой природы: времена 

года, их ритмичность и цикличность, формировать умение наблюдать и 

фиксировать сезонные изменения и их влияние на жизнь природы и человека. 

Познавательное развитие: математические представления 

Познавательное развитие, помимо развития интересов детей, любознательности 

¶ познавательной мотивации, предполагает формирование познавательных действий 

 



¶ представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира — 

форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др. 

 

¶ в мировой педагогике дошкольного возраста. Следуя этой традиции и 

вышеуказанной логике, мы описываем программные задачи по формированию 

математических представлений в самостоятельном подразделе. 

 

закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о мире 

природы: 

¶ продолжать знакомить детей с жизнью животных и растений в разных условиях; 

¶ расширять представления детей об объектах и явлениях неживой природы; 

¶ на доступном содержании (из жизни человека и природы) показывать значение и 

роль причинно-следственных связей в нашем мире; 

¶ подвести детей к осознанному разделению животных на диких и домашних, растений 

на культурные и дикорастущие; 

¶ показывать взаимосвязь и взаимозависимость живой и неживой природы: времена 

года, их ритмичность и цикличность, формировать умение наблюдать и 

фиксировать сезонные изменения и их влияние на жизнь природы и человека. 

Старшая группа (5-6лет) 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 

ребёнка, способствуя становлению деятельности: 

¶ знакомить с операциями счёта и измерения как способа выражения количества через 

число; 

¶ развивать представление о необходимости наименования результата счёта и 

измерения; 

¶ сформировать представление об алгоритме операции измерения: использование 

единицы измерения, инструмента или прибора измерения, определение результата 

измерения. Знакомить единицами измерения различных величин, часто 

используемых в жизни (масса, объём, длина, температура, временны X- интервалы); 

¶ учить отличать ситуации, в которых необходимо использовать измерение, от 

ситуаций, в которых могут использоваться и пересчёт, и измерение; 

¶ учить алгоритмам действий отсчёта и пересчёта. Дать представление об алгоритме 

счётной операции: каждый элемент совокупности только один раз ставится в 

соответствии с числом натурального числового ряда. Дать представление о 

необходимости наименования результата счёта; 

¶ формировать начальные навыки коллективной мыслительной деятельности: 

совместного решения проблемы, обсуждения, рассуждения; 

¶ развивать предпосылки творческого продуктивного мышления — абстрактного 

воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, мышления по аналогии. 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 

ребёнка, способствуя становлению сознания: 



¶ развивать представление о количестве, которое может быть выражено с помощью 

числа через операции счёта или измерения; 

¶ формировать представление об изменении и сохранении количества; дать 

представление об арифметических действиях сложения и вычитания; знакомить 

со знаками «+» и «–» для обозначения арифметических действий; 

¶ знакомить с задачей, дать представление о составлении и решении задач на 

сложение и вычитание в пределах первого десятка; 

¶ формировать представление об обратимых и необратимых изменениях; 

¶ знакомить с натуральным числовым рядом. Обеспечивать понимание детьми 

закономерности построения натурального числового ряда (каждое следующее 

число больше предыдущего на одну единицу); 

развивать представление о составе каждого из чисел первого десятка из двух 

меньших чисел; 

формировать навыки прямого и обратного счёта в пределах первого десятка; 

формировать операцию пересчёта дискретных предметов в пределах 10; формировать 

операцию отсчёта по заданному числу предметов в пределах 10; 

закреплять знание названий геометрических фигур. Создавать ситуации, в которых дети по 

словесному описанию (определению) называют геометрическую фигуру; закреплять 

понимание и правильное употребление в речи слов, обозначающих цвет предмета или его 

изображения, включая основные названия оттенков; 

закреплять умение определять направления относительно себя (вверх — вниз, назад — 

вперёд, вправо — влево); 

 совершенствовать умение правильно описывать пространственное расположение 

предметов относительно друг друга, делая это не только с опорой на реальные предметы, но 

и по картинке; 

формировать операцию обобщения на основе выделения общих признаков; закреплять 

умение правильно использовать обобщающие слова, понимая соотношение более общего и 

более частного понятий (морковь и репа — овощи и т. п.); 

совершенствовать умение производить классификацию по одному и двум признакам, 

заданным педагогом, а также произвольно выбранным самим ребёнком. 

 

 

 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка, закладывая основы личности: 

¶ формировать отношение к математике как науке. Прививать детям вкус к 

размышлению и рассуждению, поиску решений, учить получать удовольствие от 

прилагаемых интеллектуальных усилий и достигнутого интеллектуального 

результата; 

¶ изучать интересы детей с целью раннего выявления математической одарённости; 

¶ читать детям сказки, формирующие ценностное представление об интеллекте, — 

«плутовские истории» типа «Вершки и корешки», «Заяц и черепаха». 

Методическое обеспечение данной образовательной области  

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Радуга» под 

редакцией Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева  М.Просвещение, 2014 г. 

 О.В. Дыбина Ребенок и окружающий мир. -М. Мозаика-Синтез, 2005 г. Формирование 

элементарных математических представлений М.; Мозаика-Синтез,  



2008 г. И.А. Помараева, В.А. Позина Формирование элементарных Математических 

представлений Мозаика-Синтез, 2006г. Новикова В.Б. Математика вдетском саду М. 

Мозаика – Синтез, 2007 г 

 

 

2.1.3.Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Старшая группа (5-6 лет) 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 

ребёнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности: 

¶ развивать способности к использованию диалога в общении со взрослыми и 

сверстниками путём формирования активной коммуникативной позиции с 

использованием элементарных правил ведения диалога в повседневной жизни, 

традициях (группы и детского сада); 

¶ развивать способность к выражению своих мыслей путём построения связных 

монологических высказываний (повествовательного и описательного типа). 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 

ребёнка, способствуя становлению сознания: 
обогащать словарь: 

¶ расширять словарный запас детей на основе формирующихся у них богатых 

представлений о мире; 

¶ активизировать его в самостоятельных высказываниях; 

¶ продолжать формировать видовые (названия отдельных предметов), родовые 

(фрукты, овощи, игрушки, транспорт, растения, животные и др.) и отвлечённые 

обобщённые понятия (добро, зло, красота, смелость и т. д.) с их последующей 

дифференциацией (обувь — летняя, зимняя, демисезонная; транспорт — наземный, 

воздушный, водный, подземный); 

¶ развивать смысловую сторону речи. 

Для этого необходимо знакомить детей: 

V со значением слов (например, через их определение: ельник — еловый лес; 

стол — предмет мебели в виде широкой горизонтальной доски на ножках и др.); 

V с антонимами (выраженными разными частями речи: добро — зло, день —ночь, 

старый — молодой, подниматься — спускаться; весело — грустно, далеко —близко, 

холодно — жарко и др.); 

V с синонимами (выраженными всеми частями речи: смелость — отвага, храбрость; 

вежливая — любезная, предупредительная; веселиться — радоваться, смеяться); 

V с многозначностью слов (существительных и глаголов: гребень (для расчёсывания 

волос, верх волны, на голове петуха); кисть (руки, художника, рябины, украшение 

для штор); ножка (гриба, стула, жеребёнка, малыша); хвост (лисы, самолёта, поезда, 

редиски); гореть (дрова горят в камине, ребёнок горит от жара, щёки горят на 



морозе); бить (в ладоши, по мячу, в барабан, дождь бьёт в стекло); идти (ребёнок 

идёт по дороге, лёд идёт по реке, дождь идёт из тучи, дым идёт из трубы); играть 

(ребёнок играет в кубики, дети играют в мяч, девочка играет на скрипке, улыбка 

играет на лице). 

Кроме того, необходимо учить детей осмысливать образные выражения и 

фразеологические обороты (мороз щиплет нос, весна на носу, водить за нос, как белка в 

колесе, всё в руках горит и т. п.); 

формировать грамматический строй речи: 

V осваивать морфологическую систему русского языка (изменение по родам, числам, 

лицам, временам): употребление имён существительных во множественном числе 

(один — много); образование формы родительного падежа множественного числа 

существительных трудных форм (улей — ульев, пень — пней, лоб — лбов, карась — 

карасей и др.); согласование существительных с числительными, прилагательными и 

глаголами; 

 

¶ упражнять в правильном употреблении категории рода (женского, мужского, 

среднего); 

¶ практически освоить некоторые способы словообразования; 

¶ учить составлению (употреблению правильного порядка слов) и распространению 

предложений за счёт однородных членов (подлежащих, определений, сказуемых); 

составлению сложных конструкций предложений (сложносочинённых и 

сложноподчинённых); 

¶ закреплять правильное употребление предлогов, выражающих различные 

пространственные отношения (в, на, за, из, с, под, над, между, перед, из-за, из-под и 

др.); 

развивать произносительную сторону речи: 

¶ развивать речевой слух: фонематический и фонетический; 

 

¶ уточнять и закреплять произношение всех звуков русского языка, используя 

анализ артикуляции (по пяти позициям: положение губ, зубов, языка, 

вибрация голосовых связок и прохождение воздушной струи) в игровых 

упражнениях, речевых играх и т. д.; 

¶ совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и 

дидактические игры на дифференциацию звуков: свистящих и шипящих [с — 

ш], [з — ж], [ц — с]; звонких и глухих [ж — ш], [з — с], [б — п], [д — т], [г — 

к], [в — ф]; соноров [р — л]; твёрдых и мягких [с — с’], [з — з’] , [п — п’], [б 

— б’], [т — т’], [д — д’], [к — к’], [г — г’], [в — в’], [ф — ф’], [р — р’], [л — 

л’]; 

¶ упражнять в умении дифференцировать звуки (гласные — согласные, мягкие 

— твёрдые); 

¶ работать со словами-паронимами, объяснять их лексическое значение; 

¶ предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях (в 

начале, середине и конце слова); определять последовательность звуков в 

словах; 

¶ упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах); 



¶ упражнять в умении производить анализ и синтез предложения по словам; 

короткого высказывания по предложениям; 

¶ развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение 

высоты голоса, силы его звучания, ритма и темпа речи в процессе 

разучивания стихотворений, средствами театрализованной деятельности, в 

игровых заданиях и упражнениях и т. д.; 

¶ развивать контроль за собственной речью и критическое отношение к речи 

окружающих; 

¶ развивать и совершенствовать связную речь. 

Для развития диалогической формы речи необходимо: 

¶ вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками (активная коммуникативная позиция); 

¶ приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; формулировать и задавать вопросы; строить ответ 

в соответствии с услышанным); 

¶ закреплять правила ведения диалога в повседневной жизни, традициях 

(группы и детского сада); 

¶ развивать навыки ведения диалога со сверстниками и взрослыми; 

¶ работать над речевым оформлением реплик участников диалога в 

зависимости от социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, 

извинение, утешение, благодарность, прощание, отказ); 

¶ отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и 

другими детьми; 

¶ закреплять и совершенствовать навыки речевого этикета. 

Для развития монологической формы речи необходимо: 

¶ обучать основам построения связных монологических высказываний 

(повествовательного и описательного типа). При построении высказываний 

описательного типа развивать умения выделять и называть объект речи при 

описании; соотносить объекты речи с соответствующими описаниями и 

расширять их за счёт дополнительных характеристик; видеть и задавать 

элементарную логику описания отдельных объектов (определение двух групп 

характеристик объекта (внешних: качества, свойства, признаки; внутренних: 

целевое назначение и функция); выбор последовательности подачи групп 

характеристик в простых описаниях). При построении высказываний 

повествовательного типа развивать умения восстанавливать 

последовательность событий в знакомых сказках (в какой последовательности 

появлялись герои, разворачивались события или действия);  

¶ давать определение и словесное обозначение главной темы повествования 

(через цель высказывания, заголовок);  

¶ выделять структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка; 

¶ воспроизводить структурные компоненты знакомых произведений и 

собственных монологов-повествований; 

¶ учить составлению комбинированных связных высказываний (сочетание 

описательных и повествовательных монологов, включение диалогов); 

¶ составлению плана (смысловой последовательности) собственных 

высказываний и выдерживанию его в процессе рассказывания; 



¶ осуществлять подготовку к полноценному освоению письменных форм речи 

(чтению и письму). 

Для подготовки к обучению чтению (реализуется в рамках развития устной речи) 

необходимо: 

¶ упражнять в умении проводить звуковой анализ слов: узнавать, различать и 

выделять в словах отдельные звуки; определять их позицию (начало, середина, 

конец);  

¶ определять последовательность звуков в слове; 

¶ развивать умение дифференцировать звуки на согласные и гласные, согласные 

на твёрдые и мягкие; близкие по звучанию и произношению; 

¶ формировать представление о слоге и ударении; упражнять в умении проводить 

слого-звуковой анализ слов; 

¶ формировать первоначальное представление о предложении и слове: 

составлении нераспространённых и распространённых предложений; 

правильном и отчётливом их произношении; умении слышать отдельные 

предложения в потоке речи; разделении предложений на слова, 

последовательном выделении их из предложений; определении количества 

слов. 

Для подготовки к обучению письму необходимо: 

V готовить руку к обучению письму: 

 формировать правильный захват орудия письма (щепоть);  

упражнять в правильном распределении мышечной нагрузки руки;  

развивать мелкую моторику рук; 

начать подготовку к технике письма: развивать пространственную ориентировку;  

знакомить и учить ориентироваться в разлиновке «линейка»; 

 развивать чувство ритма в движении и в изображениях на плоскости; формировать 

элементарные графические умения; 

упражнять в анализе и синтезе (в аналитико-синтетической деятельности) условных 

изображений предметов, заданных с помощью линий или геометрических фигур; 

знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир 

художественного слова: 

¶ поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе; 

¶ обсуждать с детьми смысл прочитанного, воспринимать богатство литературного 

языка; 

¶ учить анализировать тексты на доступном уровне; 

¶ знакомить с жанровым разнообразием художественной литературы; 

¶ формировать потребность ежедневного обращения к художественной литературе; 

воспитывать интерес к книге:  

¶ систематически знакомить детей с авторами литературных произведений, 

обращать их внимание на оформление книги (иллюстрации и их авторов); 

формировать навыки бережного обращения с книгой;  

создавать материальную базу: библиотеки (общую и групповую), книжные уголки, 

выставки; фонотеку, коллекцию портретов писателей, поэтов, художников-

иллюстраторов и т. д. 

 



Методическое обеспечение данной образовательной области 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Радуга» под 

редакцией Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева  М.Просвещение, 2014 г. 

А.И. Максаков. Развитие правильной речи ребенка в семье. М. Мозаика – Синтез, 2005 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 

¶ развивать способность к изобразительной деятельности (чувство цвета, 

формы, композиции): 

¶ знакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, 

аппликации, конструирования и ручного труда и учить применять их на 

практике; 

¶ побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию, осваивать различные художественные техники (оригами, 

папье-маше, разрывная аппликация); использовать разнообразные 

материалы для создания художественного образа; 

¶ поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, декоративную 

трактовку образов; 

¶ формировать умение создавать постройку, конструкцию, рисунок, 

скульптуру, прикладное изделие по образцу разной степени сложности; 

¶ формировать представление об алгоритме действий, учить действовать по 

алгоритму с опорой на схему; 

¶ учить действовать по словесной инструкции; 

¶ учить создавать продукт в сотрудничестве, партнёрстве (в паре, 

коллективно) и обеспечивать необходимые для этого условия; 

¶ создавать выставки, экспозиции; 

¶ привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая 

различные возможности и предложения; 

совершенствовать навыки пения и движения под музыку, развивая чувство ритма и 
звуковысотный слух, навыки интонирования: 
¶ совершенствовать навыки пения индивидуально; 

А.И. Максаков Развитие правильной речи ребенка в семье - М.;Мозаика-Синтез, 2005г. 

А.И. Максаков Воспитание звуковой культуры речи дошкольников - М.; Мозаика-

Синтез 2005г.  

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. - М.; Мозаика-Синт 2005г.  

 Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. - М.; Мозаика-Синтез, 2009  



¶ учить танцевальным движениям под музыку; 
¶ побуждать детей к элементарному самостоятельному музицированию: 
¶ учить музицировать индивидуально и ансамблем, совершенствуя умение 

согласовывать свои действия с действиями партнёров; 

¶ создавать ситуации, в которых дети могут самостоятельно использовать 

простейшие музыкальные инструменты; 

¶ расширять круг навыков прикладного художественного ручного труда. 



 
 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 

¶ знакомить детей с произведениями о детях в стихах и прозе; 

¶ знакомить с произведениями театра и кино о детях; 

¶ знакомить с творчеством русских композиторов (П. И. Чайковский, Н. А. Римский-

Корсаков); 

¶ давать представление о прикладных видах художественного творчества (по 

выбору):  

¶ ювелирное искусство, создание одежды, литьё, резьба по дереву, кружево и т. д.; 

давать представление об эстетике в быту:  

¶ дизайн предметов обихода; создание интерьера, дизайн мебели, светильников; 

эстетика в кулинарии; 

¶ давать представление о людях творческих профессий: как они обучаются, где и как 

работают; 

¶ давать представление о ландшафтном дизайне к искусстве создания парка, сада). 

 

Методическое обеспечение данной образовательной области 

 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Радуга» под 

редакцией Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева  М.Просвещение, 2014 г. 

 Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. М. Мозаика-Синтез, 2005 

г.  

Г.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду М.;Мозаика-Синтез, 2006г. 

 О. А. Соломенникова Радость творчества М.;Мозаика-Синтез, 2005г.  

Т. С. Комарова Детское художественное творче ство М.; Мозаика-Синтез, 2005 г.  

Л.В.Куцакова Конструирование и художественный труд в детском саду М.; Мозаика-

Синтез, 2008                      

 

2.1.5. Физическое развитие «Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: 

 двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.).  
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В физическом развитии детей, равно как и при реализации других образовательных 

областей, главной задачей при реализации Программы является сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

 

                           Старшая группа (5-6 лет) 

Охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к 

здоровому образу жизни: 

¶ содействовать полноценному физическому развитию: 

¶ создавать условия для совершенствования основных физических 

качеств; 

¶ обогащать двигательный опыт детей за счёт общеразвивающих и спортивных 

упражнений; 

¶ начать знакомить детей с элементами спортивных игр; ¶  
¶ обогащать репертуар подвижных игр, в которые играют дети; 
¶ обогащать двигательный опыт детей за счёт общеразвивающих и спортивных 

упражнений; 
¶ обучать детей технике выполнения основных движений; 
¶ обеспечивать безопасность жизнедеятельности; 
¶ укреплять здоровье детей: 
¶ широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие 

упражнения, элементы ЛФК для профилактики нарушений осанки, опорно-
двигательного аппарата, плоскостопия; 

¶ следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов 
деятельности; 

¶ укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы 
(солнечный свет, воздух, вода); 

¶ избегать перегрузки организованными занятиями; 
¶ обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное 

питание, дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе; 
¶ формировать сознательное отношение к окружающей среде, воспитывать 

здоровую брезгливость и стремление к чистоте; 
¶ развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной гигиены; 

совершенствовать навыки самообслуживания. 

Содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 

¶ поощрять двигательную активность ребёнка и создавать условия для её развития 

путём развития основных движений (ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, 

метание) и физических качеств (быстрота, гибкость, ловкость, сила, выносливость), 

а также удовлетворения потребности ребёнка в движении в течение дня;  

¶ обучать детей элементам спортивных игр, осваивать их правила и учиться 

подчиняться им. Совершенствовать навыки произвольности, тренировать 

внимание, скорость реакции в подвижных играх; 

¶ дать представление о совместной распределённой деятельности в команде. Учить 

детей действовать в команде. 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого 

ребёнка, способствуя становлению сознания: 
формировать основы культуры здоровья: 

¶ рассказывать детям о строении и работе важнейших органов и систем организма; 

¶ знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных 

ситуациях. Учить предвидеть простейшие последствия собственных действий; 



44 

 

¶ закреплять действия, направленные на охрану здоровья окружающих 

(отворачиваться, когда кашляешь; закрываться платком, когда чихаешь); 

¶ расширять знания о правилах безопасного поведения на природе, на улице; 

передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

¶ формировать осознанное выполнение требований безопасности; поддерживать 

проявления осторожности и осмотрительности. 

Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 
каждого ребёнка, закладывая основы личности, приобщая детей к ценностям 
физической культуры и занятий спортом. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
рекомендуется использовать для всех возрастных групп региональный материал, 
народные игры, развивать у детей интерес к видам спорта, характерным для 
местности, в которой расположен детский сад. 

 

Методическое обеспечение  данной образовательной области 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Радуга» под 

редакцией  Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева  М.Просвещение, 2014 г  

Степаненкова Методика физического воспитания М.; Мозаика-Синтез,2005 г.  

 Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия : -в младшей группе - в средней группе - в 

старшей группе М.; Мозаика-Синтез, 2009.  

Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет М.; Мозаика-Синтез, 2009. 

 Н.И. ; Е.Н. Вавилова «Развитие основных движений у детей 3-7 лет» Москва  

М.,Вако, 2005г.Лукинина, Л.Е. Чадова физкультурные праздники в детском саду. М., 

Айрис-Пресс, 2006г  

 

2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы и направления поддержки детской инициативы; 

¶ взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников;  

¶ коррекционная работа;  

¶ такие существенные характеристики содержания программы, как обеспечение 

детям возможности радостно и содержательно прожить период дошкольного 

детства, а также подходы к организации педагогической диагностики. 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно-

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная 

познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, собственному 

уважать индивидуальные вкусы и привычки детей поощрять желание создавать что-либо 

по ному замыслу обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

¶ создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

¶ при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
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¶ привлекать детей к планированию жизни группы 

на день и на более отдалённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для 

постановки, песни, танца и т. п.; 

¶ создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

Обеспечивать защиту детей от физического и психического насилия. Этому 

способствует: 

 

¶ комфортная для детей организация режимных моментов; 

¶ оптимальный двигательный режим; 

¶ правильное и гармоничное распределение интеллектуальных и физических 

нагрузок на детей; 

¶ доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; 

¶ целесообразность в применении приемов и методов образования и развития 

ребёнка специалистами; 

 

¶ использование приемов релаксации в режиме дня; 

¶ учет санитарно-гигиенических требований при организации образовательного 

процесса в МБДОУ; 

¶ создание необходимых условий для оздоровления детей;  

¶ бережное отношение к нервной системе ребенка; 

¶ учет индивидуальных особенностей и интересов детей; 

¶ предоставление ребенку свободы выбора;  

¶ создание необходимых условий для самореализации ребёнку; 

¶ ориентация педагогов на зону ближайшего развития детей при организации 

образовательного процесса. 

 

Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все 

понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, он 

смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя 

чудесный мир, где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много 

тайного и неосознанного. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы. 

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи взрослого и 

даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким 

видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой 

деятельности. Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания 

и пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы такая «стихийная» 

познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект 

должны быть созданы условия, необходимые для развития детской инициативы.   

 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     
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  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

¶ единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

¶ открытость дошкольного учреждения для родителей; 

¶ взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

¶ уважение и доброжелательность друг к другу; 

¶ дифференцированный подход к каждой семье; 

¶ равно ответственность родителей и педагогов. 

 

 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

¶ ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни детского сада; 

¶ ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

¶ участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

¶ целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

¶ обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях, необходимые для развития детской инициативы 

 

Характеристика семей воспитанников старшей группы 

 

 

2017- 2018 г 

 Количество детей 30 

Особенности 

семьи 

Полные семьи 27 

Неполные семьи 2 

Многодетные - 

Опекуны 1 

Образование Высшее  

Средне специальное  

Среднее  
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Социальный 

статус 

Рабочие  

Служащие  

Не работающие  

 

Перспективный план работы 

с родителями старшей группы 

на 2017-2018 учебный год. 

Сентябрь 

1. Родительское собрание: «Начало учебного года. Воспитательно –
образовательный процесс в старшей группе». 

2. «День знаний». Торжественная встреча детей и родителей, 

приветственное слово в начало учебного года. 

3. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 5-6 

лет». 

4. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны» 

5. Стенд для родителей «Как мы живём?» - отражающий культурно-

досуговую деятельность детей. 

6. Анкетирование «Детский сад глазами родителей». 

7. Консультация: «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД». 

8. Праздник «Осень золотая». 

Октябрь 

1. Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого» 

2. Консультации: «Правила хорошего тона за столом». 

3. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 
вакцинацию против гриппа и ОРВИ 

4. Консультация: «Влияние родительских установок на развитие детей». 

5. Беседа «Трудовое воспитание ребенка в семье и в детском саду » 

6. Памятка для родителей по трудовому воспитанию детей. 

7. Стенд для родителей «Как мы живём?» - отражающий культурно-
досуговую деятельность детей. 

8. Консультации: «Всё о детском питании», «Азбука дорожного движения» 

Ноябрь 

1. Консультация: «Методика формирования навыков самообслуживания». 

2. Памятка «Труд в природе». 
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3. Консультация для родителей по трудовому воспитанию детей в семье. 

4. Консультация «Одежда детей в группе». 

5. Анкетирование «Трудовое воспитание в семье» 

6. Родительское собрание на тему «Роль родителей в трудовом воспитании 
дошкольника ». 

7. Выставка рисунков «Портрет мамы». 

Декабрь 

1. Консультация: «Внимание! Наступает зима!» 

2. Беседа «Воспитание сказкой – радость встречи с книгой». 

3. Консультация: «Речевой этикет и правила общения. Пример взрослого 
ребёнку». 

4. Папка – передвижка «Профилактика простудных заболеваний.» 

5. Привлечь родителей к подготовке к новому году 

6. Семейный конкурс «Новогодняя игрушка» (праздничное оформление 
группы) 

7. Праздник «Новый год». 

8. Родительское собрание: «Гениальность на кончике пальцев» «Подготовка 
к новогоднему празднику» 

Январь 

1. Консультация: «Спасибо – важное слово! Роль благодарственных слов в 
воспитании дошкольников». 

2. Родительское собрание: «Как отвечать на детские вопросы». 

3. Папка-передвижка «Зимние игры и забавы». 

4. Конкурс на лучшую кормушку. 

5. Беседа «Осторожно сосульки». 

6. Консультация «Осторожно гололед». 

7. В помощь родителям «Картотека стихов про зиму», для заучивания дома. 

8. Родительское собрание. Проект «Безопасность детей в наших руках». 

Февраль 

1. Выставка рисунков: «Мой папа». 

2. Спортивный праздник, совместно с родителями: «Праздник, 
посвящённый, Дню защитника отечества. Папа – самый лучший друг». 

3. Консультация в уголок: «Какой хороший папа!» 
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4. Индивидуальные беседы с папами, тема: «Кого вы считаете главным в 

воспитании ребенка?» 

5. Беседа «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей». 

6. Консультация для родителей: «Народные традиции». 

7. Анкетирование родителей Семейные традиции». 

8. Картотека стихотворений посвященных 23 февраля. 

Март 

1. Подготовка к празднику 8 марта. 

2. Консультация «Мама слово золотое - роль матери в воспитании 
дошкольника». 

3. Стихи про маму для заучивания дома совместно с родителями. 

4. Творческие работы детей к 8 марта «Мама, моё солнышко»  

5. Утренник, посвященный празднику 8 Марта 

6. Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на 
дороге». 

7. Консультация для родителей «Как предупредить весенний авитаминоз». 

8. Консультация «Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах города» 

Апрель 

1. День птиц. Выставка поделок и рисунков «О весне и птицах» детей 
совместно с родителями. 

2. «День космонавтики». Подготовка к проведению досуга : заучивание 
стихов, рисунки и поделки. 

3. Консультации для родителей: «Духовное и нравственное воспитание 
детей». 

4. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка» 

5. Консультация: «Вежливость воспитывается вежливостью». 

6. Открытое мероприятие по итогам года для родителей воспитанников. 

7. Выставка рисунков «Зелёная планета». 

8. Памятка для родителей «Пойте ребенку песни 

Май 

1. Консультация: «Народные традиции - День Труда». 

2. Подготовка и проведение досуга, совместно с родителями «Дню Победы». 

3. Итоговое родительское собрание. «Наши интересы и увлечения» 
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4. Памятка «Первая помощь при укусах насекомых». 

5. Беседа: «Развивающие игры летом». 

6. Подготовка к «Празднику - день защиты детей». 

7. Папка-передвижка «Помогите детям запомнить правила пожарной 
безопасности». 

8. Анкетирование родителей «Безопасность вашего ребёнка». 

 

 

Июнь 

1. Досуг совместно с родителями: «Лето красное пришло!» 

2. Консультация: «Закаливание ребенка» 

3. Беседа «Первая помощь при солнечных ударах и ожогах». 

4. Беседа «Витаминный календарь. Лето». 

5. Беседа с родителями: «Вы спрашиваете, мы отвечаем» 

6. Стихи про лето. Для заучивания дома совместно с родителями. 

7. Пословицы и поговорки про лето. 

8. Консультация «Осторожно- клещевой энцефалит». 

 

 

Июль 

1. Подготовка и проведение праздника: «Любви, семьи и верности». 

2. Беседа: «Как с пользой и весело провести лето вместе с ребёнком». 

3. Консультация: «10 рецептов против жадности» 

4. Консультация «Изучаем дорожную азбуку» 

5. Беседа: «Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями». 

6. Папка – передвижка «Учите замечать красоту в природе». 

7. Посадка цветов в цветнике. 

8. Беседа «Отдых на море. Игры с детьми. » 

Август 

1. Консультация: «Игра в жизни ребенка». 

2. Консультация: «Разговор на равных». 

3. Беседа: «Осторожно! Ядовитые грибы!» 

4. Папка – передвижка «О пользе фруктов, витамины. » 



51 

 

5. Подготовка к учебному году. Пополнение необходимого материала. 

6. Экологическое развлечение «В мире растений». 

7. Консультация «Безопасность в природе». 

8. Трудовой десант Участие родителей в благоустройстве группы и участка. 

 

 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются 

на следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе при 

реализации ООП дошкольного 

образования. 

Практически

е 

Практические методы обучения 

основаны на практической 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей 
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деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

с тем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер.  

Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности, но 

и в самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной 

деятельности детей 

Информацио

нно-

рецептивны

й 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктив

ный 

Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный теоретический 

или практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает путь ее 

решения, вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода – показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на под проблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 

 

Исследовате

льский 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры – специально разработанные 
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игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения. 

 

2.4.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.4.1. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

 

Для достижения запланированных результатов в освоении основной 

образовательной программы дошкольного образования в части, формируемой 

участниками образовательных отношений в МБДОУ «Детский сад № 259» г.о. Самара 

проводится следующая работа:  

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

¶ организация здоровье сберегающей среды в дошкольном отделении  

¶ обеспечение   благоприятного течения   адаптации 

¶ выполнение   санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

¶ пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

¶  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

¶ систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 

¶  составление планов оздоровления 

¶ определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

¶ решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

¶ коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

¶ проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   

патологий 

¶ проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 
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нераспространению   инфекционных заболеваний 

¶ предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической 

профилактики 

¶ противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

¶ дегельминтизация 

¶ оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичнос

ть 

Ответственны

е 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

2 младшая 

группы  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационн

ый 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

Медицинский 

работник 

 

 педагоги, 

медицинский 

работник 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели  

 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; на улице. 

Все группы 

Старшая, 

подготовитель

ная группы в 

холодное 

время года 

2 р. в неделю 

 

1 р. в неделю  

 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовитель

ная 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.5.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовитель

ная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели. 

2.7. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии 

с годовым 

Воспитатели 

 

 



55 

 

 

 

календарным 

учебным 

графиком) 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в 

год 

Медицинский 

работник 

 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприят

ный период 

(осень, весна) 

Медицинский 

работник 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание) 

По показаниям 

врача 

В течении 

года 

Медицинский 

работник 

 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Медицинский 

работник, 

воспитатели 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После 

дневного сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении 

дня 

Воспитатели, 

мл. 

воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько 

раз в день 

Воспитатели 

 

Модель 

двигательного 

режима по всем 

возрастным 

группам 

 

Младшие группы Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительн

ые группы 

Подвижные игры 

во время приёма 

детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10-12мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно  

5-7 мин. 

Ежедневно  

7-10мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

8-10мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

10-12 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

12-15мин. 
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Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на 

улице) 

3 раз в неделю 10-

15 мин. 

 

3 раз в неделю 

15 -20мин. 

3 раз в неделю 

15-20 мин. 

3 раз в неделю 

25-30 мин. 

Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

5-7 мин 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 7-8 

мин 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 8-10 

мин 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно7 

мин. 

Ежедневно 8 

мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 8-

10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 10-15 

мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц 

по 15-20 мин. 

1 раз в месяц 

по 25-30 мин. 

1 раз в месяц по 

30-35 мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 10-

15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год по 

30-35 мин. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей в течение 

дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
+ + + + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
+ + + + 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + + + + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + + + 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

+ + + + 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости от 

возраста + + + + 

физкультурные 

занятия на воздухе - в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин. в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + 

 на прогулке июнь-август -     

выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + + + + 
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дневной сон с 

открытой фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16   + + + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
   + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений   + + + 

 
дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин.  до 30 мин. 

+ + 

 

 

+ 

 

 

+ 

рецепторы босохождение в 

обычных условиях 
в течение дня 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин     

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин +    

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 

на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин + + + + 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю  + + + 
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В последние годы идея духовно-нравственного воспитания приобретает все 

большее значение, становится задачей государственной важности. При этом акцент 

делается на воспитание любви к родному дому и природе, малой Родине. 

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, которые 

помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о 

родной природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в 

памяти человека на всю жизнь. 

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своему городу. 

История родного города – это живая история, она отражается и в биографии семьи, и 

в судьбе старшего поколения. 

Мы живем в городе с необыкновенной историей. И наша задача – с самых ранних лет 

заложить в детях не только интерес к истории нашего города, но и воспитать чувство 

уважения к нему, гордость за героические поступки старшего поколения, а также за 

настоящее и будущее нового поколения. 

В непосредственно-образовательной деятельности, режимных моментах педагоги 

дают детям краеведческие сведения о родном городе Самара, Самарском крае, об истории 

его возникновения, о его достопримечательностях. Они воспитывают гордость за свою 

малую Родину, желание сделать ее лучше. В работе используются разнообразные методы 

и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

В МБДОУ специально создан музей для решения данных задач. 

 

Основной целью данной работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю. 

Задачи: 

        *Дать знания детям о родном городе: история, символика, достопримечательности, 

промышленные объекты, их вред и польза, экологическая ситуация в Самарской области. 

*Познакомить с именами тех, кто основал и прославил Самарскую губернию. 

*Расширить знания детей о флоре и фауне Самарского края. 

*Воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им. 

*Познакомить с культурой и традициями Самарского края. 

*Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать 

участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды. 

 

Материально-технические ресурсы, необходимые для работы: 

*подбор исторической литературы, 

*подбор произведений русского народного творчества, 

*подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки), 

*подготовка разного вида бросового материала 

*подготовка изобразительного материала для продуктивной деятельности, 

*дидактические игры, 

*выставки книг, рисунков, поделок. 

 

Примерное планирование работы с детьми старшего дошкольного возраста 

 

С

роки 

Тема Цели Форма 

проведения 

Сентябрь 1. «Знаешь ли ты свой 

город?» 

Определение уровня 

знаний детей и 

родителей по 

нравственно-

Беседа, анкетирование  
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патриотическому 

воспитанию  

2. «Угадай, где я 

нахожусь?» 

Закрепить знания детей о 

достопримечательностях 

родного города 

Дидактическая игра  

3. «Где я отдыхал 

летом?»  

Учить детей передавать 

чувства и ощущения в 

рисунке  

 

Рисование  

Октябрь «История возникновения  

Самарской губернии» 

Познакомить детей с 

историей возникновения 

города, его постройками. 

Воспитывать интерес к 

истории города 

Занятие в мини-музее 

«Центральная улица 

города »  

Сравнить улицу 

первоначальную  

(увиденную на фото) и 

современную  Самару  

Дидактическая игра  

«Улицы родного города» Учить передавать 

красоту родного  города 

Изобразительная 

деятельность  

Вечер народных песен Знакомство с песенным 

наследием  жителей  

Самарской губернии 

«Музыкальная 

гостиная» 

Ноябрь «Достопримечательности 

2родного города» 

Закрепить знания детей о 

достопримечательностях.  

Самарской области.   

Познакомить с понятием 

архитектура и 

архитектурными 

памятниками города  

Самара  

Занятие в мини-музее 

«Найди отличия» Сравнивать особенности 

старого и современного 

города  

Дидактическая игра  

«Русская изба в 

Поволжье» 

Знакомить детей с 

историей строительства 

домов  

Изготовление мини-

музея в группах.  

«Придумай названия 

будущим улицам 

посёлка» 

Придумать названия 

улицам и объяснить, 

почему так назвали  

Творческое задание  

Декабрь «Кому что нужно для 

работы», «Угадай 

профессию» 

Учить детей отличать 

профессии города от 

профессий села. 

Дидактические игры  

«Все профессии 

важны»… 

Расширять 

представления о 

профессиях, воспитывать 

уважение к людям труда 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

Встреча со 

знаменитыми людьми 

района 

«Делу – время, потехе – 

час» 

Закреплять знание 

русского фольклора 

Конкурс пословиц и 

поговорок в мини-

музее 
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«Предприятия родного 

города» 

Расширять знания о 

предприятиях, заводах, 

изготавливаемой 

продукции 

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора 

Январь «Флора и фауна 

Самарского  края»  

Углублять и 

конкретизировать 

представления о 

животном и 

растительном мире 

Самарского края 

Экскурсия в мини-

музей района, 

городской музей. 

«Кто живет в Поволжской 

степи?»  

Воспитание 

эмоционально-

положительного 

отношения к природе 

края  

Вечер загадок  

«Поможем птицам зимой»  Формирование знаний о 

птицах Самарского края, 

поиск необходимой 

информации совместно с 

родителями.  

Акция  

«Птицы Самарского края»  Вызвать желание больше 

узнать об особенностях 

природы края, учить 

сопереживать вместе с 

природой ее радость и 

печаль.  

Изготовление альбома  

«Откуда хлеб пришел?»  Познакомить с историей 

выращивания хлеба на 

Самарской земле.  

Оформление альбома  

Февраль  «Узнай на вкус»  Учить различать 

некоторые сорта 

хлебобулочных изделий  

Игра  

«Булочная»  Воспитывать у детей 

уважение к людям труда, 

бережное отношение к 

хлебу  

Сюжетно – ролевая 

игра  

 

Вечер знакомства с 

фольклором  Самарского 

края 

Знакомство с песенным 

наследием Волжского 

хора. 

«Музыкальный 

калейдоскоп» с 

использованием 

проектора 

«Полезные привычки»  Пропаганда здорового 

образа жизни  

Беседа  

Март «Веселые старты»  Способствовать 

повышению 

эмоционального тонуса, 

укреплению здоровья  

Спортивные 

соревнования  

«Кристалл»  Дать детям знания о 

спортивных комплексах 

Самары 

Видео-экскурсия на 

стадионы  

«Самара – спортивный 

город »  

Закрепить знания о 

спортивных 

Занятие с 

использованием 
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сооружениях и 

различных видах спорта. 

Вызвать чувство 

гордости за спортсменов 

родного города, вызвать 

желание заниматься 

спортом.  

мультимедийного 

проектора 

«Крестьянская изба» Знакомство с домашней 

утварью, предметами 

быта прошлого времени. 

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора 

Апрель «Что лишнее?» Закрепить знания детей 

об особенностях быта в 

прошлом жителей города 

и села Самарской 

губернии. 

Дидактическая игра 

Макет Самарского  края, 

символика города. 

Формирование 

познавательного 

интереса к природе  

Самарского края, 

углублять представление 

о флоре и фауне.   

Аппликация, 

рисование 

с 

использованием 

мультимедийного 

проектора 

Сделаем наш город  чище  Воспитывать любовь к 

родному городу, 

приучать следить за 

чистотой, развивать 

творчество.  

Выставка поделок из 

бросового материала 

совместно с 

родителями 

«Моя Родина – мой край»  Обобщить знания о 

флоре и фауне 

Самарского  края; 

углубить представления 

о женском костюме, 

закрепить знание 

русских пословиц и 

поговорок  

Защита проекта  

   

Май «Боевая слава нашего 

народа»  

Сформировать 

представление о 

героизме, подвиге.  

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора 

«Этих дней не смолкнет 

слава!» 

Сформировать 

представления о 

празднике День Победы, 

познакомить с 

ветеранами ВОВ, 

формировать 

представления о 

празднике День Победы, 

Встреча с ветеранами 

«Спортивные состязания»  Соревнования «Папа, 

мама, я – спортивная 

семья!» 
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Методическое обеспечение 

 

Автор Название Издательство 

Е. Медведев, М. 

Виданов 

"Край родной, навек 

любимый"; 

 

 

Г.И. Матвеева, Е. 

Медведев, Г.И. Налитова 

"Край Самарский"; 

 

 

Л.В. Храмков, Н.Е. 

Кузьменко, М.Я.Толкач 

"Есть на Волге утес"  

С.Е. Кузьменко "Легенды и были 

Жигулей"; 

 

С. Кузьменко "Жемчужины 

Жигулей"; 

 

К. Шестаков "Мой город родной". 

 

 

О.Н.Баранникова  "Уроки 

гражданственности и 

патриотизма в детском саду" 

Практическое 

пособие. – М.: АРКТИ, 

2007. 

Н.Е. Кузьменко, М.Я. 

Толкач, Л.В. Храмков.  

Есть на волге утес… Куйбышев: Кн. изд-

во, 1987 

А.С. Захаров, М.С. 

Горелов.  

Зелёная книга 

Поволжья: Охраняемые 

природные территории 

Самарской области  

Самара: Кн. изд-во, 

1995. 

М.С. Горелов, В.И. 

Матвеев, А.А. Устинова 

 Природа 

Куйбышевской области  

 Куйбышев: Кн. 

издательство, 1990. 

 П.С. Кобытов, А.И. 

Репинецкий 

Моя Самара.  ООО «Издательский 

дом «Агни». 2004г. 

Чистова В.В., 

Саксонов С.В. 

Жемчужина России -

Самарская Лука  

ДИС ОАО 

«АВТОВАЗ», 2004 

 

 

 

 

 

 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в 

установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного направления 

дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его 

качество. Мы считаем, что развитие социальных связей дошкольного образовательного 

учреждения с  различными центрами дает дополнительный импульс для духовного 

развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального 

партнерства. 

       Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех 

специалистов дошкольного отделения, работающих с детьми, поднимает статус 

учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой 



64 

 

личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в 

конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования. Коллектив 

нашего дошкольного отделения строит связи с социумом на основе следующих 

принципов: 

1. учета запросов общественности,  

2. принятия политики дошкольного отделения  социумом,   

3. сохранения имиджа учреждения в обществе,  

4. установления коммуникаций между дошкольным отделением школы  и социумом.  

      В настоящее время педагоги стремятся переосмыслить накопленный опыт и 

адаптируют его к современным условиям, дополняя новым содержанием в рабочих 

программах. Педагогами разработана определенная дидактическая последовательность 

ознакомления дошкольников с социумом ближайшего окружения, которая успешно 

осуществляется на практике  

 

Ознакомление детей дошкольного возраста с объектами социальной сферы 

 

Социальная 

сфера 

3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет 

Образование ДОУ Школа Библиотека Школа 

дополнительные 

занятия в 

школе, 

 

Здравоохране

ние 

Медицинский 

кабинет школы, 

ДОУ 

Изолятор 

Медицинский 

кабинет школы, 

ДОУ  

Изолятор 

Больница 

Аптека 

Больница 

(кабинеты) 

Аптека 

Скорая помощь 

Физкультура 

и спорт 

Спортивная 

площадка ДОУ 

 

Спортивная 

площадка 

школы 

 

Спортзал школы Стадион города 

 

Учреждения 

культуры и 

достопримеча

тельности 

города 

Искусство в 

ДОУ 

Праздники в 

ДОУ 

Посещение 

театрализованн

ых 

представлений в 

ДОУ, школы. 

Участие в 

творческих 

смотрах, 

конкурсах и 

художественной 

самодеятельнос

ти 

 

Дом культуры, 

памятники 

города,  

участие в 

творческих 

смотрах, 

конкурсах и 

художественной 

самодеятельнос

ти района, 

города. 

Участие в 

выставках и 

конкурсах 

района, города, 

области и т.д. 

посещение 

музея города, 

дома детского 

творчества, 

выступления.  

Органы 

власти и 

управления 

МБОУ СОШ №166 г.о. Самара МБДОУ «Детский сад № 259» г.о. 

Самара 

 

Торговля Игры в магазин Рынок Специализированные магазины 

Сфера услуг Сфера услуг в ДОУ Почта, парикмахерская, сбербанк и 

т.п. 

Пожарная Сюжетно-ролевые игры Экскурсии в пожарное депо, 
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часть 

Советского 

района 

знакомство с профессией 

пожарный. 
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Комплексно-тематическое планирование в старшей   группе 

СЕНТЯБРЬ   

Образовательные области I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Тема недели «Мой любимый детский 

сад. День знаний»   

«Мой любимый детский сад. 

День знаний»   

«Осенние дары(овощи, 

фрукты, грибы, хлеб и т.д.)»   

«Осенние дары(овощи, 

фрукты, грибы, хлеб и т.д.)»   

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

П
о
зн

ан
и

е 

«Как я провел лето, что 

видел интересного» 

Цель: Побуждать детей 

делится своими 

наблюдениями, 

впечатлениями. 

интересными фактами. 

 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Земной шар на столе» С 112 

Цель: Познакомить детей с 

историей появления и 

использования глобуса. 

 

 

. Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Портрет земли» С 113 

Цель: Познакомить детей с 

историей появления и 

использования 

географических карт.  

 

«Самара – моя малая Родина» 

Цель: Рассмотреть на карте, 

место своего проживания, 

определить характерные 

особенности. 

Ф
Э

М
П

 

В.П.Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

««Повторение. Счет и 

отсчет до пяти.  » С5 

Цель: Упражнять в счете 

и отсчете в пределах 

пяти, в счете на слух, 

закреплять знания 

геометрических фигур. 

В.П. Новикова «Квадрат 

» С 5 

Цель: Учить детей составлять 

квадрат из счетных палочек; 

упражнять в счете в пределах 

5;закреплять умение 

соотносить число с цифрой; 

учить ориентироваться на 

листе бумаги» С.8 

3. В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Сравнение предметов по 

длине» С. 10 

Цель:учить сравнивать 

предметы по длине путем 

складывания пополам и 

спомощью условной мерки 

 

 

4. В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Четырехугольник» С 12 

Цель: Познакомить с 

признаками 

четырехугольника 
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Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е К
о
м

м
у
н

и
к
ац

и
я
 

Занятие №1 

Диагностика 

Занятие №2 

Диагностика 

 

 

Занятие №1 

Диагностика 

Занятие №2 

Диагностика 

Занятие №1 

«Как я провел лето» 

Цель: Составление 

описательных и 

повествовательных рассказов  

на заданную тематику» 

 

Занятие №2 

 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

«Как я провел лето» 

Цель: Составление 

описательных и 

повествовательных рассказов  

на заданную тематику» 

 

Занятие №2 

 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

ая
 л

и
те

р
ат

у
р
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В. Драгунский 

«Заколдованная буква» 

Цель: Учить 

анализировать 

художественное 

произведение, развивать 

умение понимать 

характер героев, 

обогащать речь  

фразеологизмами. 

 

Любимые стихи.рассказы, 

сказки об осени.  Бианки 

«Сентябрь» 

Пушкин «Уж небо осенью 

дышало» 

 

Цель: Развивать устную 

речь, формировать умение 

анализировать признаки 

осени, воспитывать любовь 

к родной природе. 

бережное отношение к 

природе, которая щедро 

одаривает нас своими 

богатствами 

Заучивание. Толстой « Осень, 

обсыпается наш бедный сад» 

 

Цель: Развивать поэтический 

слух, формировать умение 

воспроизводить образные 

выражения, подбирать 

сравнения, эпитеты, 

закреплять умение 

образовывать разные формы 

глаголов. 

Чтение сказки 

И.Телешова«Крупеничка» 

 

Цель: Расширить читательский 

кругозор, обогащать словарный 

запас. 

Помочь понять мотивы 

поступков героев, уточнить 

понятия жанровых особенностей 

сказки. 
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Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Картинка про лето» с.35 

Цель: Продолжаем 

развивать образное 

восприятие. 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Знакомство с 

акварелью» с. 36 

Цель: Познакомить с 

техникой рисования 

акварельными красками 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Космея» с.37 

Цель: Развиваем у детей 

эстетическое восприятие 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Укрась платочек 

ромашками» с.38 

Цель: Учить составлять узор 

на квадрате. 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Яблока с золотыми 

яблоками» с.39 

Цель: Учить создавать 

сказочный образ 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Чебурашка» с.39 

Цель: Учить передавать в 

рисунке образ любимого 

героя. 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Что ты больше всего любишь 

рисовать» с.41 

Цель: Учить задумывать 

содержание своего рисунка. 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Осенний лес» с.42 

Цель: Учить отражать в рисунке 

осенние впечатления. 
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Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия 

по лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Грибы» с.34 

Цель: Развивать 

восприятие ,умение 

замечать отличия от 

эталонной формы. 

Закреплять умения 

лепить предметы или их 

части круглой, овальной, 

дискообразной формы. 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«На лесной полянке 

выросли грибы» с.35 

Цель: Закреплять умение 

вырезать предметы круглой 

и овальной формы. Учить 

вырезать большие и 

маленькие грибы по частям, 

составлять несложную 

красивую композицию 

Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Вылепи какие хочешь 

овощи и фрукты для игры в 

магазин» с.37 

Цель: Закреплять умения 

детей передавать в лепке 

форму разных 

овощей(моркови, свеклы, 

репы, огурца, помидора и 

т.д.). учить сопоставоять 

форму овощей с 

геометрическими формами 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Огурцы и помидоры лежат на 

тарелке» с.40 

Цель: продолжать отрабатывать 

умения вырезать предметы 

овальной формы из квадратов и 

прямоугольников, срезая углы 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

ОКТЯБРЬ 

Образовательные области I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Тема недели Транспорт. Виды 

транспорта(ПДД, ОБЖ) 

Транспорт. Виды 

транспорта(ПДД, ОБЖ) 

Дикие, домашние животные Дикие, домашние животные 

П
о
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Т. .И. Гризик « Познаю 

мир» 

«Знаки вокруг нас» С 

145 

Цель: Ввести понятие 

знак, показать роль и 

значение разных знаков. 

 

Т И. Гризик « Познаю мир» 

«История в символах» С 145 

Цель: Ввести понятие символ 

через увлекательно – 

познавательные рассказы 

. Т. И. Гризик « Познаю мир» 

«Откуда азбука пришла» С 

146 

Цель: Подвести детей к 

осмысленному восприятию 

алфавита, вызвать желание 

познакомиться с буквами. 

 

Т.И. Гризик «Истории о 

необычных азбуках» С. 146 

Цель: расширить 

представления детей о 

знаковых системах, показать 

азбуку Морзе и семафорную 

азбуку, рассказать об их 

использовании 

 

Ф
Э

М
П

 

1. В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Число и цифра 6»  С 15 

Цель: Познакомить с 

образованием числа 6. 

В.П. Новикова «Формирование 

математических 

представлений» 

«Составление предмета из 

треугольников» С17 

(интегрированное занятие) 

Цель: Учить составлять 

конструкцию из 4х 

равнобедренных 

треугольников 

 В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Трапеция, ромб» С20 

Цель: Учить 

классифицировать фигуры по 

разным признакам; 

познакомить с трапецией и 

ромбом 

 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Число и цифра 7» С 22 

Цель: Познакомить с 

образованием числа 7 и 

цифрой 7 
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Занятие №1 

В.В. Гербова «Нужно ли 

учиться говорить?» с104. 

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Звуковая 

культура речи 

:дифференциация звуков з-

с» с.105 

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Рассказываем 

вместе» с.106 

 

Занятие №2 

 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Литературный 

калейдоскоп. Заучивание 

стихотворения «Ты скажи мне 

реченька…» В.Орлова» с.107 

Занятие №2 

 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 
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Чтение рассказа 

Драгунского 

«Друг детства» 

Цель: 

Познакомить с 

творчеством В. 

Драгунского, раскрыть 

характер главного героя 

Дениски. 

 

 

 

 

 

Заучивание стихотворения 

М. Исаковского «Поезжай 

за моря океаны» 

 

Цель: Учить выразительно 

читать наизусть 

стихотворение, 

самостоятельно подбирать 

эпитеты, развивать умение 

чувствовать напевность 

языка. 

Р.Н.С. 

«Царевна-лягушка» 

рассказывание 

Цель: Учить воспринимать 

образное содержание сказки; 

выделять в тексте образные 

выражения. Закреплять 

знание жанровых 

особенностей сказки. 
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Рисование 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе»  

«Идет дождь» с.43 

Цель: Учить образно 

отражать в рисунке 

впечатление от 

окружающего мир 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Дымковская слобода» с.47 

Цель: Развиваем 

эстетическое восприятие, 

чувство цвета и 

композиции. 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Знакомство с Городецкой 

росписью» с.49 

Цель: Развиваем эстетическое 

восприятие 

 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Как мы играли в подвижные 

игры» с.50 

Цель: Продолжать формировать 

образное представление 
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Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Веселые игрушки» с.44 

 

Цель: Развиваем 

эстетическое восприятие 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Девочка в нарядном 

платье» с.48 

Цель: Учить рисовать 

фигуру человека 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Городецкая роспись» с.49 

Цель: Развиваем эстетическое 

восприятие 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«По замыслу детей» 

Цель: Продолжать учить детей 

задумывать сюжет картинки. 
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Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия 

по лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Красивые птички» с.42 

Цель: закреплять приемы 

лепки: раскатывание, 

оттягивание, 

сплющивание, 

прищипывание 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Блюдо с фруктами» с.43 

Цель: Продолжать 

отрабатывать приемы 

вырезывание предметов 

круглой и овальной формы. 

Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Как маленький мишутка 

увидел. Что из его мисочки 

все съедено» с.45 

Цель: Учить детей создавать 

в лепке сказочный образ. 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Наш любимый мишка и его 

друзья» с.45 

Цель: Учить детей создавать 

изображения любимой игрушки 

из частей, правильно передавая 

их форму и относительную 

величину 
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НОЯБРЬ 

Образовательные области I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Тема недели Осенняя 

пора(перелетные птицы, 

«золото природы», поэты 

о природе и т.д.) 

Осенняя пора(перелетные 

птицы, «золото природы», 

поэты о природе и т.д.) 

Мир растений (цветы, 

деревья) 

Мир растений (цветы, 

деревья) 
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Т.И. Гризик « Познаю 

мир» 

«Кто и как считает и  

измеряет время» С153 

Цель: Вызвать интерес к 

понятию время, через 

отдельные интересные 

факты и сведения . 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Как появился календарь» С 

154 

Цель: Познакомить детей с 

историей возникновения 

календаря, рассказать о разных 

видах календарей. 

 

. Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Часы» С 155 

Цель: Познакомить детей с 

историей возникновения 

часов. 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Осень» С157 

Цель: Уточнить и 

систематизировать 

представления детей об осени 

Ф
Э

М
П

 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Геометрические 

фигуры» с24 

Цель: учить узнавать 

геометрические фигуры 

в окружающих  

предметах 

В. П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Число и цифра 8» С 27 

Цель: Познакомить с 

образованием числа и цифрой 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Измерение протяженности» 

С29 

Цель: учить измерять длину 

предмета с помощью 

условной мерки 

 

 В.П, Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Далеко-близко» С 32 

Цель: Измерять 

протяженность с помощью 

условной мерки, развивать 

представления о расстоянии 
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Занятие №1 

В.В. Гербова «Звуковая 

культура речи : 

дифференциация звуков 

с-ц « с.109 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова « Учимся 

рассказывать вместе» с.110 

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова 

«Рассматривание сюжетной 

картинки. Дидактическое 

упражнение чепуха» с.111 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Литературный 

калейдоскоп с.113 

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 
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А.Линдгрен «Карлсон, 

который живёт на 

крыше» (главы) 

Цель: Учить понимать 

характеры сказочных 

героев; подбирать 

образные определения к 

словам; чувствовать 

юмористическое 

содержание 

произведения. Развивать 

чувство юмора. 

И. Суриков «Вот моя 

деревня» (заучивание) 

Песни и потешки о природе. 

Цель: Учить внимательно 

слушать, высказывать своё 

отношение к содержанию. 

Закрепить знание потешек и 

народных песенок о 

природе. 

Р.Н.С. 

«Заяц хвастун» 

Чтение 

Цель: Помочь понять смысл и 

основное содержание сказки. 

Учить выделять 

художественные 

выразительные средства. 

Познакомить с 

иллюстрациями сказки 

Н.Носов 

«Живая шляпа» 

(чтение) 

Цель: Учить понимать юмор 

ситуации. Уточнить 

представление об особенностях 

рассказа, его композиции, 

отличии от других 

литературных жанров. 

Побуждать придумывать 

продолжение и окончание 

рассказа. 
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Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе»   «Что нам осень 

принесла»с.51 Цель: 

Закреплять образное 

представление о дарах 

осени  

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Автобус украшенный 

флажками едет по 

улице»с.52 

Цель: Учить изображать 

отдельные виды 

транспорта 

 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе»«Сказочные 

домики»с.54 Цель: Учить 

создать образ сказочного 

дома 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Закладка для книги» с.56 

Цель: Продолжать 

обогащать представление о 

народных промыслах. 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» «Моя любимая  

сказка»с.57 Цель: Учить 

передавать в рисунке 

эпизоды из любимой сказки. 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Грузовая машина»с.59 

Цель: Учить изображать 

предметы, состоящие из 

нескольких частей. 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» «Роспись  

олешка»с.60   Цель: Учить 

расписывать объемные изделия 

по народным мотивам . 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Рисование по замыслу» 

Цель: Развиваем умение 

задумывать содержание своего 

рисунка. 
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Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия 

по лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Троллейбус» с.52 

Цель: Учить детей 

передавать характерные 

особенности троллейбуса 

Аппликация 

Т.С. Комарова«Занятия по 

лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Дома на нашей 

улице»(коллективная 

работа) с.53 

Цель: учить детей 

передавать в аппликации 

образ городской улицы 

Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Олешек» 

Цель: Учить детей создавать 

изображения по мотивам 

дымковских игрушек. 

Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Вылепи свою любимую 

игрушку» 

Цель: Учить детей создавать в 

лепке образ любимой игрушки 
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ДЕКАБРЬ 

Образовательные области I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Тема недели Предметный мир 

(одежда, обувь, посуда, 

материалы для их 

изготовления) 

Предметный мир (одежда, 

обувь, посуда, материалы для 

их изготовления) 

Предметный мир (одежда, 

обувь, посуда, материалы для 

их изготовления) 

Новый год у ворот. Зимние 

забавы 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е П

о
зн

ан
и
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Т.И. Гризик « Познаю 

мир» 

«Гиганты прошлого» С 

161 

Цель: Ввести понятие 

прошлого на примере 

представлений 

животного мира, живших 

в далеком прошлом и 

отсутствующих сегодня 

(динозавры) 

 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Удивительное место на 

земле» С 163 

Цель: Упражнять детей в 

умении ориентироваться на 

карте мира. формировать 

интерес к миру. 

 

 

. Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Удивительное место на 

земле» С 163 

Цель: Упражнять детей в 

умении ориентироваться на 

карте мира. формировать 

интерес к миру. 

 

 

  

«Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Зима» С 165 

Цель: Уточнить и 

систематизировать 

представления детей о зиме. 

 

Ф
Э

М
П

 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Измерение сыпучих 

веществ» С 34 

Цель: учить измерять 

сыпучие вещества с 

помощью условной 

мерки 

 

 В.П, Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Число и цифра 9» С 38 

Цель: Познакомить с 

образованием числа 9 и 

цифрой 9 

 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Деление целого на равные 

части» С 40 

Цель: Учить делить целое на 

равные части, показывать и 

называть части: «одна 

вторая», «одна 

четвертая»,»половина» 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Измерение протяженности»С 

43 

Цель: Упражнять в измерении 

протяженности с помощью 

условной мерки 
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Занятие №1 

В.В. Гербова «Звуковая 

культура речи: 

дифференциация звуков 

ж-ш» с.115 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В.Гербова «Продолжаем 

учиться рассказывать по 

сюжетной картинке. 

Знакомимся с небылицами, 

составляем свои небылицы 

с.116 

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Литературный 

калейдоскоп. Заучивание 

стихотворения «Тает месяц 

молодой…» С.Маршака с.117 

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова  «Я бы хотел 

получить в подарок от Деда 

Мороза… Дидактическая игра 

«Поймай рифму» с.119 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

 

Х
у
д

о
ж
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тв

ен
н

ая
 

л
и

те
р
ат

у
р
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Чтение стихотворений о 

зиме 

Цель: Познакомить детей 

со стихотворениями о 

зиме, приобщать их к 

высокой поэзии. 

С.Маршак 

«Тает месяц молодой» 

(заучивание) 

Цель: Вспомнить с детьми 

произведения С.Маршака. 

Помочь запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение «Тает месяц 

молодой». 

П.Бажов 

«Серебряное копытце» 

 

Цель: Познакомить детей со 

сказкой П.Бажова 

«Серебряное копытце» 

 

Новогодний калейдоскоп 

стихотворений 

͔̇͡ΈΥ Заучивание новогодних 

стихотворений, выразительное  

чтение 
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Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Зима» с.61 

Цель: Учить передавать в 

рисунке картины зимы 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Большие и маленькие 

ели» с.63 

 

Цель: Учить передавать 

изображения на широкой 

полосе. 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Птицы синие и красные» 

с.64 

Цель: Учить передавать в 

рисунке поэтический образ 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе»«Городецкая 

роспись. Деревянные 

доски» с.65 

Цель: Учить детей рисовать 

шаблон по народным 

мотивам 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Снежинка» с.67 

Цель: Учить рисовать узор на 

бумаге. 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Наша нарядная елка» с.69 

Цель: Учить предавать в 

рисунке впечатления от 

новогоднего праздника 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Усатый - полосатый» с.70 

Цель: Учить предавать в 

рисунке образ котенка. 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«По замыслу» с.66 

Цель: Учить самостоятельно 

намечать содержание рисунка. 
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Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия 

по лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Котенок» с.63 

Цель: Учить детей 

создавать в лепке образ 

животного 

Аппликация 

Т.С.Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Большие и маленькие 

бокальчики» с.65 

Цель: Учить детей 

вырезывать симметричные 

предметы из бумаги, 

сложенной вдвое, срезая 

расширяющуюся книзу 

полоску 

Лепка 

Т.С.Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Девочка в зимней шубке» 

с.67 

Цель: Учить детей лепить 

фигуру человека, правильно 

передавая форму одежды, 

частей тела: соблюдая 

пропорции 

Аппликация 

Т.С.Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Новогодняя поздравительная 

открытка» с.68 

Цель: Учить детей делать 

поздравительные открытки, 

подбирая и создавая 

соответствующие празднику 

изображения 
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ЯНВАРЬ 

Образовательные области I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Тема недели Каникулы Игрушки  Зимовье зверей Зимовье птиц 

П
о

зн
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ат
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ь
н

о
е 

р
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в
и

ти
е 

П
о
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Проводится НОД 

художественного и  

оздоровительного цикла. 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Солнечная система» С167 

Цель: рассказать детям о 

Солнечной системе и показать 

ее 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«День-Ночь» С 169 

Цель: показать зависимость 

наступления дня, вечера, 

ночи и утра от положения 

Земли по отношению к 

Солнцу 

 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Работа с познавательной 

литературой» с.170 

Цель: учить детей бережно 

относиться к книгам 

Ф
Э

М
П

 

Проводится НОД 

художественного и 

оздоровительного цикла 

В.П. Новикова «Формирование 

математических 

представлений» 

«Календарь» С 45 

Цель: познакомить с 

календарем; рассказать о 

разных видах календаря 

 

В. П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«неделя» С 48 

Цель: Познакомить с 

названиями дней недели 

 В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Измерение сыпучих 

веществ» С 51 

Цель: упражнять в измерении 

сыпучих веществ с помощью 

условной мерки 
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Проводится НОД 

художественного и 

оздоровительно цикла 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Звуковая 

культура речи: 

дифференциация звуков с-

ш» с120 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Учимся 

рассказывать. Осваиваем 

речевой этикет» с.121 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Игра-

инсценировка «Учимся-

вежливости» с.124 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

 

Х
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 С.Георгиев «Я спас Дед 

Мороза» 

Чтение 

Цель: Познакомить детей с 

новым художественным 

произведением, помочь 

понять, почему это рассказ, 

а не сказка. 

М.Яснов 

«Мирная считалка» 

(заучивание) 

Повторение стихов о зиме. 

Цель: Помочь запомнить 

стихотворение. Вспомнить 

знакомые стихи о зиме. 

Предложить выразительно 

прочитать их. 

А.Фет 

«Кот поет, глаза прищурил…» 

Цель: Развивать понимание 

образной речи. Формировать 

представление о родственных 

отношениях. Воспитывать 

интерес к своей родословной. 

Учить придумывать рассказы по 

своей родословной. 
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Занятие №1 Т.С. 

Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Что мне больше всего 

нравится на Новогоднем 

празднике» с.71 

Цель: Учить отражать 

впечатления  от 

новогоднего праздника 

 

 

Занятие №1 Т.С. Комарова 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Городецкая роспись» с.74 

Цель: Продолжать 

знакомить детей с 

Городецкой росписью 

Занятие №2 Т.С. Комарова 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Машины нашего города» 

с.76 

Цель: Учить изображать 

разные автомобили 

Занятие №1 Т.С. Комарова 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Как мы играли в подвижные 

игры» с.76 

Цель: Развиваем образное 

представление детей. 

 

Занятие №2 Т.С. Комарова 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«По мотивам Городецкой 

росписи»с.78 

Цель: Продолжать развивать 

представления детей о 

Городецкой росписи. 

Занятие №1 Т.С. Комарова 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в старшей группе» 

«Нарисуй своих любимых 

животных» с.78 

Цель: Продолжать развивать 

детское творчество. 

 

Занятие №2 Т.С. Комарова 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в старшей группе» 

 «Дети гуляют зимой на 

участке» с.73 

Цель: Учить передать в рисунке 

несложный сюжет 

А
п
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Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия 

по лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Снегурочка» с.71 

Цель: Учить  детей 

передавать в лепке образ 

Снегурочки. 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Петрушка на елке» с.72 

Цель: Учить детей создавать 

изображения из бумаги 

Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Зайчик» с. 74 

Цель: Закреплять умения 

детей лепить животных, 

передавая форму, строения и 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Наши гости на Новогоднем 

празднике» с.75 

Цель: Учить детей передавать в 

лепке впечатления от праздника 
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 величину частей 

ФЕВРАЛЬ 

Образовательные области I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Тема недели Профессии Профессии Дальние страны День защитника  Отечества 

П
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Т.И. Гризик « Познаю 

мир» 

«Моя Родина  - Россия» 

С172 

Цель: Упорядочить, 

закрепить информацию о 

России, ввести понятие 

родина, формировать у 

детей чувство любви к 

России. 

 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Удивительное место на 

земле» С 171 

Цель: Подвести итог большой 

и длительной работы по 

формированию информации о 

конкретном месте на земле. 

 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Удивительное в камне» С 

173 

Цель: Рассмотреть с детьми 

коллекции минералов, дать 

некоторые интересные 

сведения из истории камней. 

 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Зима» с.174 

Цель: уточнить и 

систематизировать 

представления детей о зиме 
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Ф
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В.П.Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Число и цифра 0» С 53 

Цель: Познакомить с нулем 

 

В.П.Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Число и цифра 10» С 55 

Цель: познакомить с 

образованием числа 10 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Месяц»с.57 

Цель: Познакомить с 

понятием месяц 

 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Измерение протяженности» 

С60 

Цель: Упражнять в 

измерении протяженности 

при помощи условной мерки 

Р
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Занятие №1 

В.В. Гербова «Звуковая 

культура речи: 

дифференциация звуков з-ж» 

с.127 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 5 

– 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Учимся 

рассказывать. Запрминаем 

стихотворение «Лизочек» 

К.С. Аксакова с.129 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Игры и 

упражнения со словами и в 

слова» с.130 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Продолжаем 

учиться говорить и 

рассказывать» с.132 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 
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А.Гайдар «Чук и Гек» 

(главы, чтение) 

 

Цель: Закрепить знание 

об особенностях 

произаического 

произведения. Учить 

понимать мотивы 

поступков героев; 

высказывать свое 

отношение к ним. 

 

Чтение рассказа 

Е.Воробьёва «Обрывок 

провода» 

Цель: Познакомить детей с 

произведение о защитниках 

Родины в годы войны, 

Воспитывать у детей 

уважение к ветеранам 

войны. 

В.Драгунский «Друг детства» 

Чтение 

Цель: Познакомить детей с 

рассказом В.Драгунского 

«Друг детства», помочь им 

оценить поступок мальчика. 

Заучивание стихотворения 

Е.Благининой «Посидим в 

тишине» 

Цель: Помочь детям запомнить 

стихотворение, научить. Читать 

спокойным голосом 

Х
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Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Красивое развесистое 

дерево зимой» с.80 

Цель: Учить предавать в 

рисунке образ дерева 

 

 

 

 

 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Солдат на посту»с.83 

Цель: Учить создавать в 

рисунке образ война 

 

 

 

 

 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Золотая хохлома» с.85 

Цель: Продолжать знакомить 

детей  с изделиями 

хохломской росписи 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Домик 3 поросят» с.86 

Цель: Учить рисовать картинку 

по сказке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 

 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«По мотивам хохломской 

росписи»с.82 

Цель: Учить рисовать 

элементы хохломской 

росписи. 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Деревья в инее»с.83 

Цель: Развиваем 

эстетическое восприятие 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Пограничник с собакой» 

с.85 

Цель: Упражнять детей в 

изображении человека и 

животного 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Нарисуй, что интересного 

произошло в д/с» с.87 

Цель: Учить детей задумывать 

содержание своего рисунка 

А
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Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия 

по лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Щенок» с.80 

Цель: учить детей 

изображать собак, щенят, 

передавая их 

характерные особенности 

Аппликация 

Т.С.Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Матрос с сигнальными 

флажками» с.82 

Цель: Упражнять детей в 

изображении человека, в 

вырезывании частей 

костюма, рук, ног, головы 

Аппликация  

Т.С.Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Пароход» с.84 

Цель: Учить детей создавать 

образную картинку, применяя 

ранее полученные навыки: 

срезывание углов у 

прямоугольников, 

вырезывание других частей 

корабля 

Лепка 

Т.С.Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Лепка по замыслу» 

Цель: Развивать умения детей 

самостоятельно задумывать 

содержание своей работы и 

доводить замысел до конца 
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МАРТ 

Образовательные области I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Тема недели Женский день Я и моя семья Пробуждение природы Пробуждение природы 

П
о
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о
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в
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е 

П
о
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и

е 
Т.И. Гризик « Познаю 

мир» 

«Царство животных» С 

176 

Цель: Подвести детей к 

пониманию, что в 

природе есть 

удивительный мир 

животных 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Домашние животные» С 178 

Цель: закрепить у детей 

представление о домашних 

животных 

 

. Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Дикие животные» С 180 

Цель: закрепить у детей 

представление о диких 

животных 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Удивительное о животных» 

с.182 

Цель: Расширить 

представление детей о мире  

животных через 

занимательные рассказы о 

них. 

Ф
Э

М
П

 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Ориентировка в 

пространстве» С 63 

Цель: Упражнять 

вориентировании н листе 

бумаги, используя слова: 

«слева», «справа», 

«далеко», «близко», 

выше, ниже 

В.П. Новикова «Формирование 

математических 

представлений» 

«Ориентировка во времени 

(месяц)» С 65 

Цель: Упражнять в назывании 

последовательности дней 

недели, познакомить с 

названием следующего месяца 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Измерение жидкости» С 67 

Цель: Упражнять в 

измерении жидкости с 

помощью условной мерки 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Геометрические 

фигуры(четырехугольники)» 

С 70 

Цель: Закреплять название 

геометрической фигуры – 

«четырехугольник» 
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Занятие №1 

В.В. Гербова «Звуковая 

культура речи: 

дифференциация звуков 

ч-щ» с.135 

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет» 

Занятие №1 

В.В.Гербова «Продолжаем 

учить рассказывать. Играем 

в новую игру «Какое слово 

я задумала?» с.137 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Литературный 

калейдоскоп» с.138 

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Учимся сочинять. 

Играем в новую игру 

«Инопланетяне» с.139 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 
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О.Чусовитина 

«Стихи про маму» 

Цель: Учить 

выразительно читать 

стихотворение. 

Закреплять знания о 

различии стихотворного 

и прозаического 

произведений 

Б.Жидов 

«Как я ловил человечков» 

(чтение) 

Цель: Помочь понять 

скрытые мотивы поведения 

героев. Побуждать 

рассказывать о своём 

отношении к героям. 

Ненецкая сказка «Кукушка» 

Цель: Учить понимать и 

оценивать характер 

персонажей. 

Закреплять представление о 

жанровых особенностях 

сказки. 

Ф.Тютчев «Зима недаром 

злится…» заучивание отрывка. 

Цель: Продолжать знакомить с 

произведениями со стихами 

отечественных поэтов, помогать 

читать стихи выразительно. 
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Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Дети делают зарядку» 

с.88 

Цель: Учить определять и 

передавать 

относительную величину 

частей тела 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Картинка маме к 

празднику 8 марта» с.89 

Цель: Вызвать желание 

нарисовать картинку к 

празднику 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Роспись кувшинов» с.89 

Цель: Учить детей 

расписывать глиняные 

изделия 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Панно. Красивые цветы» 

с.90 

Цель: Развиваем 

эстетическое восприятие 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Рисование избушек по 

сказке «Лиса и заяц» с.91 

Цель: Продолжать развивать 

образное представление, 

воображение. 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«По замыслу» с.93 

Цель: Развиваем творчество, 

воображение, образное 

представление. 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Знакомство с искусством 

гжельской росписи» с.95 

Цель: Познакомить с 

искусством гжельской росписи в 

сине – голубой гамме. 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Нарисуй какой хочешь узор» 

с.96 

Цель: Учить задумывать и 

выполнять узор в стиле 

народной росписи. 
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Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия 

по лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Кувшинчик» с.88 

Цель: Учить детей 

создавать изображения 

посуды из целого куска 

пластилина ленточным 

способом 

 

Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Птицы на кормушке» с.92 

Цель:Учить лепить птицу по 

частям – форма, величина, 

расположение частей тела. 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Сказочная птица» с.92 

Цель: Закреплять умение 

вырезать симметричные 

части из бумаги, сложенной 

вдвое 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Вырежи и наклей какую 

хочешь картинку» с.95 

Цель: Учить детей задумывать 

не сложный предмет для 

передачи в аппликации 

 

АПРЕЛЬ 

Образовательные области I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Тема недели Насекомые Космос Я и моя Родина Я и моя Родина 

П
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Т.И. Гризик « Познаю 

мир» 

 «Люди мечтают» с.185 

Цель: Расширить 

представления детей о 

рукотворном мире 

 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Царство растений» С 186 

Цель: Подвести детей к 

пониманию того. Что в 

природе есть удивительное 

царство – мир растений 

 

. Т.И. Гризик « Познаю мир» 

 «Культурные растения»с. 

187 

Цель: Закрепить 

представления у детей о 

культурных растениях 

 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

 «Дикие растения» с.188 

Цель: Закрепить 

представления о диких 

растениях 
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В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Ориентировка во времени» 

С72 

Цель: Упражнять в 

назывании 

последовательности дней 

недели, познакомить с 

названием следующего 

месяца 

В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Ориентировка в 

пространстве» С 75 

Цель: Учить детей 

ориентироваться на 

ограниченной плоскости 

 

В.П.Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Измерение протяженности» 

С 77 

Цель: Упражнять в 

измерении протяженности с 

помощью условной мерки. 

В.П.Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Геометрические фигуры» С 

79 

Цель:  Продолжать 

составлять фигуры из 

счетных палочек 
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Занятие №1 

В.В. Гербова «Звуковая 

культура речи: 

дифференциация звуков р-л» 

с.141 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 5 

– 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова 

«Литературный 

калейдоскоп» с.143 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Продолжаем 

учиться рассказывать» с.143 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Закрепление 

пройденного материала» 

с.144 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 
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Чтение стихотворения 

Г.Ладонщикова «Весна» 

Цель: Учить слушать 

стихи, определять о 

каком времени года в них 

говорится. 

Зучивание стихотворения 

И.Белоусова «Весенняя 

гостья» 

Цель: Продолжать 

развивать интерес детей к 

художественной и 

познавательной литературе 

Чтение стихотворения «Мир» 

Цель: Развивать интерес к 

познавательной литературе. 

Чтение А.Барто «На заставе» 

Цель: Помогать понять мотивы 

произведения. Побуждать 

рассказывать о своём 

отношении к поступкам героев.       
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Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Это он, это он»» с.97 

Цель: Развивать 

восприятие образа 

человека. 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Как я с мамой и папой 

иду из д/с» с.99 

Цель: Вызвать у детей 

желание передавать в 

рисунке радость о 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Роспись петуха» с.100 

Цель: Учить расписывать 

вылепленную игрушку по 

мотивам народной росписи. 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Спасская башня Кремля» 

с.103 

Цель: Учить предавать 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Гжельские узоры» с.104 

Цель: Продолжать знакомить 

с гжельской росписью 

 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Красивые цветы» с.105 

Цель: Закрепить 

представления и знания о 

разных видах декоративно – 

прикладного искусства. 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе» 

«Дети танцуют на празднике в 

д/с» с.105 

Цель: Отрабатывать умение 

изображать фигуру в движении 
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встрече с родными форму и пропорции частей 
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Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия 

по лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Петух» с.98 

Цель: Учить детей  

передавать в лепке 

характерное строение 

фигуры 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Наша новая кукла» с.99 

Цель: Закреплять умение 

детей создавать в 

аппликации образ куклы, 

передавая пропорции и 

форму частей 

Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Белочка грезет орешки» 

с.101 

Цель: Закреплять умения 

детей лепить зверька, 

передавая его характерные 

особенности 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Поезд» с.101 

Цель: Закреплять умение детей 

вырезывпать основную часть 

предмета прямоугольной формы 

с характерными признаками, 

вырезать и наклеивать части 

разной формы 
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МАЙ 

 

Образовательные области I неделя II неделя III неделя IV неделя 

Тема недели Мир без Войны День Победы Жизнь морей и океанов Жизнь морей и океанов 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
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о
е 
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в
и
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о
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Т.И. Гризик « Познаю 

мир» 

«Родина. Любовь к 

отечеству» с.192 

Цель: Закрепить понятия 

родина, подвести детей к 

пониманию того, что 

любить родину – это 

знать, все делать для неё. 

Т.И. Гризик « Познаю мир» 

 «Правила безопасности» с.192 

Цель: Закрепить с детьми 

правила личной безопасности, 

с которыми знакомились в 

течении года 

. Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Кто что знает?» С 193 

Цель: На основе материалов 

уголка знаний напомнить 

детям все, с чем они 

знакомились в течении уч. 

года. 

 Т.И. Гризик « Познаю мир» 

«Весна» с.193 

Цель: Уточнить и 

систематизировать 

представления детей о весне 

Ф
Э

М
П

 

 В.П.Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Ориентировка в 

пространстве» С 81 

Цель: Упражнять в 

ориентировке на листе 

бумаги 

 В.П.Новикова «Формирование 

математических 

представлений» 

«Измерение жидкости» с 83 

Цель: Упражнять в сравнении 

объемов жидкостей с помощью 

измерения 

 

 В.П. Новикова 

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Деление целого на равные 

части» с.85 

Цель: Учить показывать одну 

четвертую 

 В.П. Новикова  

«Формирование 

математических 

представлений» 

«Повторение» с.88 
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Занятие №1 

В.В. Гербова «Звуковая 

культура речи» с.144 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у 

детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Заучивание 

нового стихотворения» 

с.145 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – 

буквенного анализа у детей 

5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Литературный 

калейдоскоп» с.126  

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 

 

Занятие №1 

В.В. Гербова «Повторение 

пройденного материала» с.146 

 

Занятие №2 

Работа в тетрадях 

«Развитие звуко – буквенного 

анализа у детей 5 – 6 лет» 
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 Чтение отрывка из 

произведения 

К.Паустовского  «Кот –

ворюга» 

Цель: Развивать речь, 

логическое образное 

мышление воспитывать 

доброту, отзывчивость, 

любовь к животным. 

Чтение произведения 

Н.Лешкевича «Светофор» 

Цель: Познакомить с 

содержанием стихотворения, 

повторить правила 

дорожного движения . 
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Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Салют над городом в 

честь праздника 

Победы»с.106 

Цель: Учить отражать в 

рисунке впечатления от 

праздника 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия 

по изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Роспись силуэтов 

гжельской посуды» с.108 

Цель: Учить детей 

расписывать посуду, 

располагая узор по форме 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Цветут сады»с.109 

Цель: Закреплять умение 

изображать картины 

природы 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Бабочки летают над 

лугом»с.110 

Цель: Учить детей отражать 

в рисунках несложный 

сюжет 

Занятие №1 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Картинки для игры 

«Радуга»с.112 

Цель: Учить детей создавать 

своими руками полезные 

вещи 

Занятие №2 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе» 

«Цветные страницы» с.113 

Цель: Учить детей 

задумывать содержание 

своего рисунка в 

определенной цветовой 

гамме. 
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Лепка 

 Т.С. Комарова «Занятия 

по лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Сказочные животные» 

с.106 

Цель: Продолжать 

Формировать умение 

детей лепить 

разнообразных сказочных 

животных  

Аппликация 

 Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в 

старшей группе» 

«Весенний ковер» с.107 

Цель: Закреплять умение 

создавать части 

коллективной композиции 

Лепка 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Красная шапочка несет 

бабушке гостинцы» с.108 

Цель: Учить детей создавать 

в лепке образы сказочных 

героев 

Аппликация 

Т.С. Комарова «Занятия по 

лепке, аппликации в старшей 

группе» 

«Загадки» с.111 

Цель: Упражнять в создании 

изображений различных 

предметов из разных 

геометрических фигур. 
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III. Организационный раздел 

3.1 Предметно-развивающая среда в старшей группе «Петушки» 

 

 

№п/п Образовательные 

области 

(направления 

развития детей) 

Наименования оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

- Мольберт магнитный - 1 

- Столы детские ( 7) 

- Стулья детские (на каждого ребёнка) 

- Контейнеры -трансформеры (2) с настольно печатными 

играми 

-  Шкафы открытые низкие с полками (2) дидактическими 

играми и методическим материалом по познавательному 

развитию;  

-Мини- лаборатория по опытно- экспериментальной 

деятельности с необходимым оборудованием (1) 

-Шкаф с сюжетными игрушками (1) 

-Математический уголок (наборное полотно, фланелеграф, 

дидактические, настольно – печатные, развивающие игры 

по математике, логике, геометрические конструкторы ) (1) 

- Настенный календарь погоды (1) 

-Настенный календарь природы(1) 

 - Уголок сенсорного развития с настольно-печатными 

играми, дидактическими играми и игрушками 

2. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

-Центр сюжетно – ролевых игр (игровая мебель, атрибуты 

для сюжетно-ролевых игр) 

- Природный уголок (комнатные растения, открытый шкаф 

с тремя полками, технический инвентарь по уходу за 

растениями и по хозяйственно- бытовому труду, 

природный материал) 

- Уголок дежурства (крючки для фартуков, чепчиков, 

карманы для карточек) 

- Макет – стол по ПДД «Перекрёсток» с набором мелких 

знаков и машинок 

-Уголок эмоций (экран эмоций, зеркало, предметы для 

снятия эмоционального напряжения) 

 

3. Речевое развитие  -Уголок речевого развития (дидактические, настольно- 

печатные игры по развитию речи, иллюстративный 

материал и др.) 

-Книжный уголок (детский журнальный столик, два 

маленьких мягких кресла, полка, детские журналы, детские 

художественные книги) 
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4. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

-Музыкальный уголок (музыкальные игрушки и игры) 

-Уголок ряженья (рейка с крючками, детские вешалки, 

детские костюмы, аксессуары) 

-Уголок по изобразительной деятельности  (стол детский, 

«Полочка красоты»  с изделиями народно-прикладного 

искусства, поделками из природного материала, 

необходимый практический материал для самостоятельной 

творческой деятельности)  

-Театрализованный уголок (шкаф-стенка с открытой 

полкой, различные виды театров, ширма, фланелеграф) 

5. Физическое 

развитие 

- Физкультурный уголок (передвижной контейнер с 

наличием спортивного оборудования, рейка с крючками 

для масок-шапочек) 

Спальная комната 

- Детские кроватки на каждого ребёнка 

-Массажные коврики, палас для гимнастики после сна 

 

Средства обучения и воспитания 

№п/п Наименование Количество 

1 

 

 

Познавательное развитие 

Сенсорное развитие 

 

Игры  и предметы математического содержания 

  (на развитие цвета, формы, величины, ориентировки в 

пространстве, количества ) 

-Картотека дидактических игр (15) 

(«Цветовое лото», «Геометрическое лото», «Поехали мои 

коробочки!», «Найди серединку для цветка», «Почини одеяло», 

«Цветные фонарики», «Подбери дорожки к домикам», «Цветная 

полянка» и др.) 

- Геометрические цветные наборы 

-Набор цветных кубиков разных размеров. 

-Игровой набор «Волшебный мешочек» 

-Набор объёмных геометрических фигур 

-Картинки «Части суток» 

- Игрушки на развитие слухового восприятия 

-Раздаточный материал 

-Демонстрационный материал 

Ознакомление с  окружающим миром и природой 

-Игровые наборы для экспериментирования со звуком (музыкальные 

игрушки, шумовые бутылочки с разными видами круп,  сосуды из 

различного материала, и др.) 

-Игровые наборы для экспериментирования с водой 

-Комплекты дидактических пособий по свойствам окружающего 

мира. 

-Развивающие игры с каточками «Познаём мир» 

-Настольно- дидактические игры из серии «Домашние животные» 1 

- Набор объёмных игрушек среднего размера «Дикие животные» 1 

-Набор объёмных игрушек мелкого размера из серии «Домашние 

 

 

 

 

 

1 
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животные» 1 

-Набор объёмных игрушек среднего размера из серии «Животные 

жарких стран» 1 

-Календарь природы; 

-Комплекты дидактических пособий: «Времена года» 

- Картотека дидактических игр по природе и ознакомлению с 

окружающим («Вершки – корешки» «Найди цветы под снегом», 

«Мемори» и др) 

-Комплекты дидактических пособий: «Домашние животные», 

«Дикие 

животные», «Животные мира», «Растения», «Фрукты», 

«Насекомые», «Овощи» и др 

-Природный материал ( семена, шишки, листья) 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Развитие основных интеллектуальных умений 

-Настольно-печатные игры: «Подбери по цвету», «Четвёртый 

лишний» и т.п. 

-Игровые наборы «Кубики». 

-Настольно-печатные игры:  «На что это похоже?», «Найди по 

описанию», «Ассоциации»,  «Составь картинку» (из 8 

треугольников) 

Наборы для экспериментов: 

- набор для экспериментов «Магнит». 

- набор для экспериментирования «Песок» 

-игровые наборы для экспериментирования с водой; 

-контейнеры с природным и бросовым материалом (8 шт.)  

Речевое развитие 

-Настольно-печатные игры: «Кто как кричит», «Весёлые звуки» и 

т.п. 

-Игровые материалы, стимулирующие звукоподражание 

-Тематическая папка «Пальчиковые игры» 

-Набор предметных картинок: «Мой дом» 

-Парные предметные картинки 

-Домино «Транспорт» 

- Домино «Цветы» 

- Схемы составления описательных рассказов 

Настольно-печатная игра «Расскажи сказку» (по картинкам с 

развивающим действием)  

-Комплекты дидактических пособий для обогащения словарного 

запаса 

-Комплекты дидактических пособий: «Рассказы по картинкам» 

-Конструкторы по сказкам с фигурками животных -2 

Уголок «Театр» 

-Пальчиковый театр по сказкам (вязанный). 

-Перчаточные (бибабо) куклы (основные персонажи сказок). 

-Шапочки-маски для театрализованных представлений 

-Ширма настольная 1 

-Театр настольный плоскостной  1 

- Сказки на фланелеграфе -3 

-Настольный деревянный театр – 2 набора 

Книжный уголок 

-детские книги для чтения (20), книжки-малышки - 10 штук 
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меняются в течение года: сказки, рассказы, книги познавательного 

характера, детская энциклопедия (1), энциклопедия для 

дошкольников (1), иллюстрационный материал (меняется по теме 

недели) 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация) 

Лепка:  

пластилин (на каждого ребенка), клеёнки плотные (на каждого 

ребенка), стеки (на каждого ребенка) 

Рисование:  

альбомы (на каждого ребенка), цветные карандаши 12 цветов (на 

каждого ребенка), гуашь шести цветов (на каждого ребенка), 

восковые цветные мелки шести цветов (на каждого ребенка), кисти 

№3 (на каждого ребенка), поролоновые палочки (на каждого 

ребенка), ватные палочки (на каждого ребенка), фломастеры (на 

каждого ребенка) 

Рисование нетрадиционными технологиями с использованием крупы 

(по манке) 

Средства: крупа манки, подносы разной формы и цвета (6 шт.) 

Мелкий бросовый материал для украшения рисунка (пуговицы, 

бусинки, мелкие цветочки и тп.) 

Аппликация:  

матерчатые салфетки(20), тонкие клеенки (20), тарелочки для 

клейстера (14 шт.), тарелочки для раздаточного материала на 

каждого ребенка, кисти щетинистые для клея (25), картон белый и 

цветной (по10 наборов), цветная бумага разной фактуры (10 

наборов). 

Трафареты 

Природный, бросовый материал 

Дымковские народные игрушки 

Демонстрационные пособия «Дымковские игрушки» 

Развитие музыкально-художественной деятельности 

Музыкальный уголок 

-Набор шумовых инструментов - 4 штуки 

-Детская гитара на батарейках 1 

-Микрофон 1 

-Бубен 1 

- Детский синтезатор 

Уголок «Ряженья» 

-Набор детской одежды -4  предметов 

-Набор аксессуаров -5предметов 

Социально-коммуникативное развитие 

(сюжетно ролевые игры и сюжетно – образные игрушки) 

Сюжетно-ролевая игра «Дочки – матери» 

Куклы крупные в одежде (50-55 см) - 1 

Куклы средние (30-50 см). - 2 

Куклы младенец среднего размера - 1 

Кукла голышек в ванночке -2 

Одежда и аксессуары для кукол 

Фигурки человечков, объёмные, мелкие -2 

Кроватки для кукол -2  
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Набор для глажения (доска, утюг) -1 

Коляски для кукол – 2 

Столик игровой 1 

Шкаф с полками для кукольного оборудования -1 

Сюжетно- ролевая игра «Дом – семья» 

Столик обеденный игровой – 1  

Шкаф для кукольной посуды с газовой плитой – 1 

Набор чайной посуды  - 3 комплекта 

Набор столовой посуды – 1 комплект 

Набор кухонной посуды – 1 комплект 

Разделочные доски 2 

Полотенце кухонное детское 2  

Набор поваренка – 2 

Сюжетно – ролевая игра «Мини – маркет» 

Игрушечный кассовый аппарат   – 1 

Аксессуары (сумочки, кошельки, фартуки) 

Набор игрушечных овощей, фруктов, продуктов, выпечки 

Сюжетно-ролевая игра «Гараж» 

Машины крупного размера – 2  

Автомобили грузовые среднего размера – 4     

Мелкие легковые машины – 4  

Автомобили специального назначения – 4  

Набор «Инструменты» для мальчиков – 1  

Руль игрушечный – 3 

Стол-макет по ПДД «Перекрёсток» с мелкими машинами и знаками  

Крупный строительный набор 

Сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская» 

Стол – полка «Парикмахер» 

Фартук – 1  

Накидка – 1 шт 

Набор «Парикмахер» - 1 шт 

Набор расчесок – 1  

Набор украшений –1  

Вешалка - плечики – 1 

 Сюжетно – ролевая игра «Больница» 
Полка- 1  

Столик-тумба – 1  

Халат белый детский –2 

Косынка белая – 1  

Набор «Доктор» - 1  

Кушетка для кукол – 1  

Вешалка - плечики – 1  

Сюжетные резиновые игрушки среднего и мелкого размера 

  домашние и дикие животные, герои мультфильмов и сказок – 12 

шт.  

Конструкторы и строительные наборы 

Универсальные конструкторы : 

Конструктор блочный пластмассовый-1 

Конструкторы сотовый пластмассовый 1 

Набор пластмассовых кубиков 1 

Крупный строительный набор из  дерева 1 

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные 
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детали  (кубики, кирпичики, призмы,  короткие и длинные пластины)  

 Модельные конструкторы: 

Конструктор «Геометрическая мозаика» 1 

Конструктор из мягкого полимера  «Мельница» 1 

Тематические конструкторы: 

козлята» 

Игрушки для прогулки 

Лопаты для песка. 

Лопаты для снега. 

Лейки 

Песочные наборы 

Сюжетные игрушки 

Предметы для снятия эмоционального напряжения 

Уголок – эмоций 

-Зеркало овальное – 1 шт 

-Экран эмоций – 1 шт 

-Настольно-печатные игры: «Семья», «Родословная» и т.п. 

-Набор фигурок по теме «Семья». 

-Дидактические наборы по теме «Семья». 

-Дидактические наборы по различным профессиям. 

Развитие трудовой деятельности детей 

-Фартуки клеёнчатые - 4 

-Лейки  -2 

-Пульверизатор  - 1 

-Тазик для мытья игрушек -2 

-Губки поролоновые- 6 

-Рыхлитель- грабельки -1 

Физическое развитие 

Спортивный уголок 

-Кубики пластмассовые среднего размера – 12 шт 

-Мячи резиновые большие – 3 шт 

-Пластмассовые шарики среднего размера – 18 шт 

-Полянки круглые напольные – 11 шт 

-Набор масок для подвижных игр 

-Скакалки – 3 шт 

-Жгут из пробок – 1 шт 

-Набор кеглей -1 

 

 

Методические материалы 

№ 

п/п 

                       Наименование 

 

количество 

 

1. 

 

Учебные издания в бумажном и электронном виде 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевай. средняя 

группа Автор составитель О.П.Власенко и др. Волгоград; Учитель, 

2011г.- 292 с. 

Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего 

возраста.- СПБ ООО «Издательство» Детство-Прогресс, 2013 – 128С., 

Томашевская Л.В., Герц Е.Ю., Андрющенкова Е.В. 

 

 

 

 

 

1 
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Интегрированные занятия с детьми в период адаптации к детскому 

саду. Учебно-методическое пособие для педагогов ДОУ и родителей. – 

СПб. ООО Издательство «Детство-Прогресс», 2012 – 9 вс. 

Кравченко И.В, Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и 

средняя группы: Методические пособия под редакцией Г.М.Киселевой, 

Л.И.Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011.- 176 с.  

Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.  Воронеж 

ЧП Лакоценин С.С.,2007-272с 

Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику, 

развитие движений. –м.ТЦ Сфера,2010-128с 

/Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ». (10) 

Елисеева А.Н. «Хрестоматия для маленьких»  Москва: «Просвещение» 

1986г. Заказ № 1393 

Николаева С.Н.  Юный эколог. Система работы в младшей группе 

детского сада. Для работы с детьми 2-4 лет  

 М: Мозаика-Синтез, 2010 -80с 

М.А.Фисенко.  Природа вокруг нас. Младшая и средняя группы. 

Разработки занятий.       

Волгоград:  ИТД «Корифей» - 128с 

Т.В.Смирнова.  Ребенок познает мир (игровые занятия по 

формированию представлений о себе для младших дошкольников) 

Волгоград:  Учитель, 2008  - 167с 

Н.А.Карпухина   Конспекты занятий в первой младшей группе детского 

сада. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.    

Воронеж.  ЧП Лакоценин С.С. -272с 

И.В.Гурьева    Игра на занятиях по изобразительной деятельности. 

Младшая группа.    

 Волгоград   ИТД  «Корифей»  2009г.-112с 

О.Г.Жукова   Планирование и конспекты занятий по изодеятельности 

для детей раннего возраста. 

«Айрис-пресс» Москва 2008 -96с 

Е.В.Зворыгина, Н.С.Карпинская, И.М.Кононова и др. под редакцией 

С.Л.Новоселовой 

Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста:  

Пособие для воспитателя детского сада 

Москва  Просвещение 1985  -144с 

Э.Г.Пилюгина.   Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего 

возраста.   Пособие для воспитателя детского сада.    Москва.   

Просвещение,   1983- ООО С. 

В.В.Гербова,  А.И.Максаков.  Занятия по развитию речи в первой 

младшей группе детского сада: (из опыта работы) 

Москва   Просвещение  1979 – 160с, 4л 

В.В.Гербова.   Занятия по развитию речи в первой младшей группе 

детского сада.  Планы занятий.  – 2-е издание, исправлено и дополнено. 

Москва.   Мозаика-Синтез, 2010г.  112с 

Физкультура. Первая и вторая младшие группы. 

Разработки занятий.  2 часть – Издание 2-е, переработанное. 

(Составитель М.А.Фисенко) 

Волгоград   ИТД «Корифей» - 80 с 
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1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
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Дидактические материалы 
Л.Б.Фесюкова    

 Конспекты для организации развивающей деятельности в течение дня в 

группах раннего возраста (2-3 года)   

Харьков   2010г.   

Е.А.Лутцева   Познавай мир, фантазируй, твори. 

Пособие для развития интеллектуальных способностей детей 

дошкольного возраста. (Развитие и воспитание дошкольника)         

Москва:  Аркти,  2001  - 8с   

Е.А.Янушко    «Это может ваш малыш»  Пластилиновые картинки.  

Художественный альбом для занятий с детьми  1-3 лет        

Издательство:  Мозаика-Синтез 

Е.А.Янушко    «Это может ваш малыш» Пластилиновый снежок.  

Художественный альбом для занятий с детьми  

1-3 лет.    Издательство «Мозаика-Синтез». 

Серия  «Знакомство с окружающим миром и развитие речи».  

Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 

родителей: 

Домашние животные в картинках 

 Дикие животные 

Транспорт 

Птицы  

Тематический словарь в картинках. Мир животных. 

Домашние и дикие животные средней полосы 
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1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
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Организационно – методическая продукция 

О.В.Елецкая,   Е.Ю.Вареница.   День за днем говорим и растем: Пособие 

по развитию детей раннего возраста. 

Москва.   ТЦ  Сфера,  2008. – 224с  (Ранний возраст) 

М.Ю.Картушина.   Забавы для малышей:  Театрализованные 

развлечения для детей  2-3 лет,  

2-е издание.  Москва  ТЦ Сфера,   2008,   192 с 

(Ранний возраст) 

М.Д.Маханева,  С.В.Рещикова   Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет:   

Методическое пособие для педагогов и родителей.   Москва  ТЦ  Сфера,   

2008  - 9вс 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

4 

 

Прикладная методическая продукция 

Демонстрационный материал для детских садов: 

«Предметы и вещи» 

«Расскажи про детский сад» 

«Мебель» 

Знакомимся с профессиями: 

Пожарный 

Фермер 

Проекты: 

«Петушок золотой гребешок» 

«Игрушки» 

«Песочница» 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 



108 

 

 

5 

Аудио- и видеоматериалы: 

Аудиозаписи:    

Звуки природы 

Звуки птиц: ворона, синичка, воробей, сорока, голубь, жаворонок 

Голоса леса (утреннее пение птиц) 

Рычание медведя 

Голоса домашних животных 

                        

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

6 

 

Электронные образовательные ресурсы 

Презентации: 

          Домашние животные 

          Дикие животные 

          Зимующие птицы 

          Зима 

          Забавные фигуры 

          Дикие животные зимой 

          Детеныши домашних и диких животных 

          Осень 

          Транспорт 

          Изучаем цвета (в стихах) 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

3.2 Режим жизнедеятельности МБДОУ «Детский сад № 259» г.о.Самара 

 Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя.  

Режим работы групп МБДОУ: 12 часов (с 07.00. до 19.00. часов).  

Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе СанПиН:  

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в ДОУ отражает режим 

дня. Организация жизни и деятельности детей соответствует возрастным и 

психофизиологическим особенностям и способствует гармоничному развитию. Режим дня 

составлен с расчетом на 12- часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Максимальная продолжительность бодрствования детей составляет 5,5 – 6 ч. 

Продолжительность прогулок составляет 3-4 часа. Общая продолжительность дневного 

сна 2- 2,5часа. На самостоятельную деятельность отводится не менее 3-4 часов. 

Общее количество НОД в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы. 

Организация НОД строится с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

требований СанПиНа. В первой половине дня в младших и средних группах 

непосредственно образовательная деятельность не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в группах старшего дошкольного возраста 45 минут 1,5часа.  В группах 

детей старшего дошкольного возраста образовательная деятельность может 

осуществляться во второй половине дня. Ее продолжительность не более 25- 30 минут в 

день. Перерывы составляют не менее 10 минут.  Количество компонентов 

непосредственно образовательной деятельности и их продолжительность, время 

проведения соответствуют требованиям СанПиН.   Непосредственно образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
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работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления непосредственно 

образовательная деятельность познавательной направленности чередуются с 

непосредственно образовательной деятельностью физкультурно- оздоровительного и 

художественно-эстетического направления.  Музыкальное развитие детей в МБДОУ 

осуществляет музыкальный руководитель, физическое развитие – инструктор по 

физической культуре. 

Режим организации жизни детей. 

Примерный режим дня старшей группы 

Виды деятельности в течение дня Старшая   группа 

5-6 лет 

Время  Длительность  

Прием, осмотр детей, самостоятельная 

игра 

7.00-8.10 70 мин 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.45 25 мин  

Самостоятельная деятельность детей  8.45-9.00 15 мин 

НОД с учетом 10 мин физкультминутки 9.00-9.25 

9.35-9.55 

55 мин 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к завтраку, второй завтрак 

9.55-10.05 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.05- 12.10 125мин 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду 

12.10-12.20 10 мин 

Обед  12.20-12.40 20 мин 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.40- 15.00 140 мин 

Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры  

15.00-15.20 20 мин 

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.35 15 мин 

Игры, индивидуальная работа, 

дополнительные занятия 

15.35-16.50 75 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение  

16.50-18.20 90 мин 

Подготовка к ужину, ужин 18.20-18.45 25 мин 

Самостоятельная деятельность, уход 

домой  

18.45- 19.00 15 мин 

Прогулка – п. 11.5, 11.6 215мин =3часа 35 мин 

ежедневно 2 раза  

Самостоятельная деятельность детей 

– п. 11.8 

215мин =3часа 35 мин 

ежедневно 

Продолжительность – п.11.7 

дневного сна 

140 мин =2ч20 мин 

Интервал оптимального приёма пищи 

– п. 11.7, 15.7 

3-4 часа (не более 4-х часов) 

 

 

3.2.1.Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
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¶ совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

¶ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

¶ самостоятельную деятельность детей; 

¶ взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

È Двигательные подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с 

правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

È Игровая: сюжетные игры, 

игры с правилами. 

È Продуктивная мастерская 

по изготовлению 

продуктов детского 

творчества, реализация 

проектов 

È Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, 

речевая ситуация, 

составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры, 

игры с правилами. 

È Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание, 

реализация проекта. 

È Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

*Диагностирование 

*Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

*Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 



111 

 

проекта, игры с правилами. 

È Музыкально-

художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

È Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной 

из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, 

и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия как 

дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в старшем 

дошкольном возрасте 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Образователь

ная область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – È Утренний прием детей, È Воспитание в процессе 
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коммуникативное  

развитие 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

È Оценка эмоционального 

настроения группы  

È Формирование навыков 

культуры еды 

È Этика быта, трудовые 

поручения 

È Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

È Формирование навыков 

культуры общения 

È Театрализованные игры 

È Сюжетно-ролевые игры 

хозяйственно-бытового труда 

в природе 

È Эстетика быта 

È Тематические досуги в 

игровой форме 

È Работа в книжном уголке 

È Общение младших и 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни дарения) 

È Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

È НОД по познавательному 

развитию 

È Дидактические игры 

È Наблюдения 

È Беседы 

È Экскурсии по участку 

È Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

È  Развивающие игры 

È Интеллектуальные досуги 

È Индивидуальная работа 

Речевое развитие È НОД по развитию речи 

È Чтение 

È Беседа 

È Театрализованные игры 

È Развивающие игры 

È Дидактические игры 

È  Словесные игры 

È чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

È Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

È Эстетика быта 

È Экскурсии в природу 

È Посещение музеев 

È Музыкально-

художественные досуги 

È Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

È Прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время года 

È Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

È Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

È Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

È Специальные виды 

закаливания 

È Физкультминутки  

È НОД по физическому 

развитию 

È Гимнастика после сна 

È Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

È Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

È Самостоятельная 

двигательная деятельность 

È Ритмическая гимнастика 

È Хореография 

È Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 



113 

 

È Прогулка в двигательной 

активности 

Тематический план образовательной работы 

Месяц Неделя                                       Тема 

Сентябрь  1-2 я 

 

3-4 я 

Мой любимый детский сад. День знаний. 

 

Осенние дары (овощи, фрукты, грибы,  

хлеб и т. д.) 

Октябрь  1-2 я 

 

3-4 я 

Транспорт (виды транспорта, ПДД, ОБЖ) 

 

Дикие, домашние животные 

Ноябрь  1-2 я 

 

 

3-4 я 

Осенняя пора (перелетные птицы, «золото» природы, 

поэты о природе и т.д.) 

 

Мир растений (цветы, деревья) 

Декабрь  1-3 я 

 

 

4 я 

Предметный мир (одежда, обувь, посуда, материалы 

для их изготовления) 

 

Новый год у ворот! Зимние забавы. 

Январь  2 я 

 

3-4 я 

Игрушки 

 

Зимовье зверей, птиц 

Февраль  1-2 я 

 

3-4 я 

Профессии 

 

Дальние страны (народы мира , животные, природа) 

День защитника отечества. 

Март  1-2 я 

 

3-4 я 

Я и моя семья. Женский день. 

 

Пробуждение природы. 

Апрель  1-2 я 

 

3-4 я 

 Насекомые. 

 

 Я и моя Родина. 

Май  1-2 я 

 

3-4 я 

Мир без войны.  День победы. 

 

Жизнь морей и океанов. 

 

 

Проектирование образовательного процесса с учётом  

интеграции образовательных областей 

 

Направления 

развития, 

образовательные 

области            

Возраст детей 

2 мл. группа Средняя 

группа 

Старша

я группа  

Подготовит

ельная 

группа  

 ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ 

1. Физическое развитие 

Физическая 

культура (НОД) 

3*15 мин 3*20мин 3*25 

мин 

3*30 мин 

Здоровье В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 
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2. Социально-коммуникативное развитие 

Безопасность 

(ОБЖ) 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Ребёнок в семье и 

сообществе 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Труд, развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание. 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими    

образовательными областями 

                                                                

Игровая 

деятельность 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

обрзовтельными областями   

                                                               

3. Познавательное развитие 

Познание (НОД) 2*15 мин 2*20 

мин 

1*20 

мин 

1*25 

мин 

4*30 мин 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

0,5 0,5 

  

0,5 

  

1 

  

  

ФЭМП   1   1  1  2 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 1  

Игры-занятия со 

строительным и 

бросовым 

материалом 

  В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями                                                         

         

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями                                                         

          

Патриотическое 

воспитание 

(Соц.ком. 

развитие) 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями                

Сенсорное 

развитие 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными обл.                                                                

4. Речевое развитие 

 

 Развитие речи 

(НОД) 

1*15 мин 1*20 мин 3*20 

мин 

3*30 мин 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 - -   1 1 

Развитие речи   1   1  1 1 

Восприятие 

художественной 

литературы 

В ходе режимных моментов и 

через интеграцию с другими 

образовательными обл. 

1 1 

5. Художественно-эстетическое развитие 
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5.1. 

Художественное 

творчество (НОД) 

 2* 15 мин 2* 20 мин 2* 20 

мин 

2*30 мин 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

5.2. Музыка (НОД) 2*15 мин 2*20 мин 2* 25 

мин 

2*30 мин 

Итого 10 10 12 14 

Время в неделю 2ч 45мин 3ч 40мин 4ч 30 

мин 

7 ч 

ʏʘʩʪʴ, ʬʦʨʤʠʨʫʝʤʘʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ,                                                        

ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʘʷ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʜʥʷ 

1. Кружковая работа  

 Кружок   1*15 

 

1*20 1*25 

мин 

1*30мин 

2. Нерегламентированная деятельность  

Работа по 

проектам 

  В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями                                                         

        

Физк.-

оздоровительная  

работа 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями                   

Итого 1 1 1 1 

Всего занятий в 

неделю 

11 11 13 15 

Общее время в 

неделю 

2ч 45мин 3ч 20 

мин 

4ч 

55мин 

7ч 30 мин 

 

 

 

 

Виды образовательной деятельности. 

 

 

Понедельник «Утро радостных встреч» 

Восприятие художественной литературы 

9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 

9.55-10.20 

 

Вторник  Продуктивная деятельность 

9.00-9.25 

Хореография 

10.05-10.25 

 

Среда  Познавательно-исследовательская 

9.30-9.55 

Музыкальная деятельность 

10.30-10.50 



116 

 

 

Четверг  Продуктивная деятельность 

9.00-9.25 

Коммуникативная деятельность 

9.35- 9.55 

Двигательная деятельность 

16.00-16.20 

Пятница  Познавательно-исследовательская 

9.00-9.25 

Двигательная деятельность 

10.05-10.25 

 

 

 

 

 

 

 

 3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. Организационной основой 

реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются 

примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной  

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывая приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
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Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Тема 

отражается в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках развития.Для каждой 

возрастной группы разработано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

График праздников: 

Ноябрь - «Осень» 

Декабрь - «Новый год» 

Февраль - «День защитников Отечества» 

Март - «Международный женский день» 

Апрель - «Весна» 

Май - «День Победы», «Проводы в школу» 

Июнь - «Летний праздник» 

График праздников, развлечений, викторин, конкурсов 

Праздники: «День знаний», «Путешествие в страну Светофорию» (ПДД) 

Развлечения: «День рождения», «День воспитателя», «День юмора», «День матери»,  

«День театра». 

Праздники русской культуры: «Рождественские посиделки», «Широкая масленица», «По 

русским песням заскучал? Спеши сюда, скорее, к нам!». 

Викторины: «Красный, жёлтый, зелёный» (ПДД). 

Экологические праздники: «День Земли», «День леса», «День птиц», «День воды». 

Спортивные праздники и развлечения: «Зима – для сильных, ловких, смелых» (на 

воздухе), «Олимпийские надежды», «День здоровья», «Отряд будущих космонавтов». 

Конкурсы: «Вместо елки - букет», «На лучшую клумбу», «Песочные замки», «На лучший 

рисунок», «На лучшего чтеца». 

Городские олимпиады, спартакиады, фестивали, конкурсы: «Умники и умницы», 

«Быстрее, выше, сильнее», «Липецкая звездочка», «Дорога глазами детей». 

 

3.4.Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы. 
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Программно-методическое обеспечение 

Зимонина В.В. Воспитание ребенка-дошкольника. Росинка. Расту здоровым. Программа и 

методические рекомендации по организации  

физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных образовательных учреждениях всех 

видов. - ВЛАДОС 2003. 

Утробина К.К.  Занимательная физкультура для дошкольников. - Москва. ГНОМ и Д. 

2003. 

Береснева З.И. Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ. - М.: «ТЦ 

Сфера», 2003. 

Голицына Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. - М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2007. 

Голицына Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный калейдоскоп для дошкольников. М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2006. 

Алямовская В.Г.  Как воспитать здорового ребенка. - М.: linka- press, 1993. 
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